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แรงบนัดาลใจในการเลอืกเรยีนแพทย
์
โดยเฉพาะสาขาศัลยแพทย์ทรวงอก





	 ผมจบชั้นมัธยมต้นจากโรงเรียนกรุงเทพ 



คริสเตียนวิทยาลัย แล้วเรียนต่อที่โรงเรียนเตรียม



อุดมศึกษา แรก ๆ ก็ไม่สนใจที่จะเป็นแพทย์ แต่

ด้วยคุณแม่เป็นพยาบาลจบจากศิริราช และมี

ญาติพี่น้องหลายคนเป็นแพทย์ และชี้แนะให้



เราเรียนแพทย์ ทำให้ผมค่อย ๆ หันมาสนใจ



ที่จะเป็นแพทย์ สอบติดคณะวิทยาศาสตร์การ

แพทย์และไปเรียนเตรียมแพทย์ที่จุฬาลงกรณ์



มหาวิทยาลัย 2 ปี แล้วข้ามฟากไปเรียนที่ศิริราช



อีก 4 ปี หลังจบเป็นแพทย์ฝึกหัดที่ศิริราช 1 ปี 

ตัดสินใจจะเป็นศัลยแพทย์ จึงสมัครเป็นแพทย์

ประจำบ้านศัลยกรรม ประทับใจอาจารย์ทาง

ศัลยกรรมหลายท่านที่เป็นแบบอย่างที่ดีทำให้

เห็นว่า การผ่าตัดจะเป็นการแก้ไขอย่างรวดเร็ว 

เห็นผลทันตาในหลาย ๆ โรค พอดีช่วงนั้น

หมอไทยไปศึกษาต่อและฝึกทำงานที่อเมริกา

กันมาก ไปได้ไม่ยากสอบผ่าน ECFMG ก็สมัคร

ไปทำงานได้แล้ว แต่ผมได้รับคำแนะนำจาก

อาจารย์ท่านหนึ่งที่มีประสบการณ์การศึกษาต่อ

ที่สหรัฐอเมริกาให้ไปเรียน postgraduate เพื่อ

ทบทวนความรู้ให้แน่นก่อน แล้วค่อยไปทำงาน 



จึงไม่ได้สมัครไปเป็น intern เหมือนเพื่อน



คนอื่น และได้สมัครไปเรียนที่มหาวิทยาลัย



เพนซิลเวเนีย ใช้เวลา 2 ปีสอบได้ปริญญาโท

ทางศัลยศาสตร์ หลังจากนั้นจึงสมัครเป็นแพทย์

ศ.เกียรติคุณ นพ.ปริญญา สากิยลักษณ์

รองประธานคนที่ 1 มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์


Expert

“ถ้าตั้งใจจริงเราจะเริ่มด้วยการทำอย่างเต็มที่

มีการติดตามแก้ ไขอย่างเป็นระบบ จนกระทั่งเป็นผลสำเร็จ


ไม่ว่าจะทำงานในหน้าที่ ใด”


Expert Focus เป็นคอลัมน์จากการสัมภาษณ์ทัศนคติ มุมมอง แบบแผนการดำเนินชีวิตของ
แพทย์ต้นแบบในสาขา โดยมุ่งหวังให้เนื้อหาที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นประโยชน์ไม่มากก็
น้อย สำหรับแพทย์รุ่นใหม่ในการประกอบวิชาชีพ ทั้งนี้ แพทย์ท่านใดสนใจเสนอชื่อ สามารถ
ติดต่อแจ้งชื่อได้ที่เจ้าหน้าที่กองบรรณาธิการ ตามรายละเอียดหน้าสารบัญ
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ประจำบ้าน เข้าฝึกอบรมเป็นศัลยแพทย์ทั่วไปหลักสูตร 4 ปี ที่ Syracuse 

University, Upstate Medical Center รัฐ New York เมื่อจบ



การฝึกอบรมระหว่างรอสอบบอร์ดศัลยกรรมทั่วไป ก็หางานทำ ตอนนั้น

เห็นว่าศัลยกรรมหัวใจเป็นสิ่งที่ท้าทายและเมืองไทยยังมีคนสนใจไม่มาก 

การผ่าตัดก็ยุ่งยากและผลการผ่าตัดยังไม่ค่อยดี จึงสนใจที่จะศึกษา ได้

เรียนต่อทางศัลยกรรมหัวใจ 2 ปี ที่มหาวิทยาลัย Case Wastern 

Reserve เมือง Cleveland รัฐ Ohio สอบได้บอร์ดศัลยกรรมทั่วไปและ

ศัลยกรรมทรวงอกรวม 2 บอร์ด จึงกลับมาเมืองไทย และเป็นอาจารย์



ที่ศิริราชตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516
































สิ่งที่รู้สึกภูมิใจ




	 ความภูมิใจนั้นมีมาเป็นลำดับตั้งแต่เป็นนักศึกษาแพทย์ ผมอยู่ในกลุ่ม



ที่เป็นนักกิจกรรม ไม่ได้เป็นหนอนหนังสือ แต่พอสอบแพทยศาสตรบัณฑิต



ได้เกียรตินิยม อันดับ 2 ก็ดีใจมากเพราะมีเพียง 5 คน จากศิริราช 4 คน 

และจากจุฬาลงกรณ์คนเดียว


	 ความภูมิใจต่อมาคือ เมื่อเราไปทำงานต่างประเทศใหม่ ๆ เป็นธรรมดา



ที่ชาวต่างชาติเขาไม่รู้จักว่ามาตรฐานทางการแพทย์เราเป็นอย่างไร การ

ดูแลคนไข้เป็นอย่างไร เขานึกไม่ออก แต่เราสามารถพิสูจน์ให้เขาเห็นว่า

เรามีความสามารถในการดูแลคนไข้และการสอนนักศึกษาแพทย์และ

แพทย์ประจำบ้านรุ่นเด็ก ทำได้ดีจนได้รับรางวัลแพทย์ประจำบ้านดีเด่น 



ซึ่งต้องใช้เวลาพอสมควรในการพิสูจน์ให้เขายอมรับนับถือ


	 ความภูมิ ใจต่อมาคือ การสอบได้บอร์ดศัลยศาสตร์ทั่วไปและ

ศัลยศาสตร์ทรวงอก ผมเป็นแพทย์ที่ได้รับอเมริกันบอร์ดของการผ่าตัด

หัวใจ เป็นคนที่สองที่กลับมาเมืองไทย โดยกลับมาแล้วก็ได้ทำการผ่าตัด

เปลี่ยนทางเดินของเส้นเลือดหัวใจ ที่เรียกว่า Bypass เป็นคนแรกของ

เมืองไทยปี พ.ศ. 2517 และเป็นคนแรกของ South East Asia ด้วย



ผลงานนี้เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้ผมได้รับพระราชทานเหรียญดุษฎีมาลา



เข็มศิลปวิทยา ในปี พ.ศ. 2541


	 ความภูมิใจลำดับต่อมาคือ การได้รับความไว้วางใจให้เป็นประธาน

หรือนายกสมาคมวิชาชีพหลายองค์กร เช่น สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ สมาคมศัลยแพทย์ทรวงอกแห่ง

ประเทศไทย ประธานราชวิทยาลัยศัลยแพทย์

แห่งประเทศไทย รองประธานคนที่ 1 มูลนิธิ



หัวใจแห่งประเทศไทยฯ ล่าสุดได้รับมอบสมาชิก



กิตติมศักดิ์จากวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่งอเมริกา 

ซึ่งมีสมาชิกประมาณ 20,000 คนจากทั่วโลก 

โดยคัด เลือกจากศัลยแพทย์ที่ มีผลงานที่ มี

ประโยชน์ดีเด่นระดับนานาชาติเป็นศัลยแพทย์

ไทยคนแรกและคนเดียวในรอบ 100 ปี


	 ความภาคภูมิ ใจต่อมาก็คือ การได้มี



โอกาสถวายงานแด่พระบรมวงศานุวงศ์เกือบ

ทุกพระองค์ ตั้งแต่กลับจากต่างประเทศมา



ก็ได้ไปปฏิบัติงานในโครงการศัลยแพทย์อาสา 

ที่จังหวัดนราธิวาสตั้งแต่ พ.ศ. 2517 ทำการ

ผ่าตัดคนไข้ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เรื่ อยมา 



ต่อมาได้เข้าทำงานเป็นแพทย์ในขบวนเสด็จฯ 

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และ

ได้เป็นหัวหน้าทีมคนหนึ่งในขบวนเสด็จ


	 มหาวิ ทยาลั ยมหิ ดล ได้ มอบปริญญา

แพทยศาสตร์ดุษฎีกิ ตติมศั กดิ์ ให้ ผม เมื่ อปี 



พ.ศ. 2551 และมหาวิทยาลัยนเรศวร ก็ได้



มอบปริญญาดุ ษฎี บัณฑิ ตกิ ตติ มศั กดิ์ ท า ง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก



ในปี พ.ศ. 2552 ให้ผม เป็นความภาคภูมิใจ

หลาย ๆ อย่าง ต่อเนื่องมา





ความภูมิใจและความสำเร็จดังกล่าว

เกิดจากอะไร





	 ชัดเจนเลยครับ เกิดจากการตั้งใจจริงใน

สิ่งที่เราทำ พอเราตั้งใจจริงแล้วเราจะเริ่มด้วย

การทำอย่างเต็มที่ ตามมาด้วยการติดตามแก้ไข

อย่างเป็นระบบ จนกระทั่งเป็นผลสำเร็จ ไม่ว่า



จะทำงานในหน้าที่ใด ตั้งแต่เรียนอยู่ต่างประเทศ 



เมื่อกลับเมืองไทยผมก็ทำอย่างนั้นทั้งในและ

นอกโรงเรียนแพทย์ อาทิ การทำงานสมาคมฯ

หรือราชวิทยาลัยฯ จะตั้งใจทำอย่างเต็มที่ ศึกษา



กฎระเบียบอย่างชัดเจนทำงานให้เป็นระบบจึง

ได้รับการยอมรับนับถือ
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กว่าจะถึงวันที่ทำสำเร็จ เจออุปสรรคอะไรบ้างและ

เอาชนะได้อย่างไร





	 งานทุกงานมีอุปสรรค แต่ถ้าเราตั้งใจจริงแล้วโอกาสประสบความ



สำเร็จก็มีมาก อย่างการให้ชาวต่างชาติยอมรับ อุปสรรคแรกคือ เรื่องภาษา 



เราก็ขวนขวาย อ่านหนังสือใช้ความขยันเข้าสู้ ไม่เข้าใจก็พยายามถามเขา 

เลียนประโยคที่ เขาพูด เลียนเสียงที่ เขาพูด มันก็จะค่อย ๆ ดีขึ้น ๆ 



หรืออย่างตอนสอนนักศึกษาแพทย์ต่างประเทศ เขาเห็นเราสอนด้วย



ความรู้จริง ๆ ไม่ต้องลึกซึ้ง ขอเพียงแต่ว่ามีเหตุมีผล อธิบายได้ชัดเจน



ให้เขาเข้าใจ เขาก็จะประทับใจและเคารพเรา ไม่ใช่ว่าเพียงแต่บอกให้เขาทำ



แต่อธิบายไม่ได้


	 อีกตัวอย่างคือ การที่ผมขอทุนจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราช นำ



ทีมผ่าตัดไปดูงานที่สหรัฐอเมริกาเพื่อการผ่าตัดเปลี่ยนหัวใจเมื่อปี พ.ศ. 

2532 ประกอบด้วย ศัลยแพทย์ คือ ตัวผมเอง วิสัญญีแพทย์ อายุรแพทย์ 

และพยาบาลห้องผ่าตัด รวม 4 คน ไปดูงานที่มินิโซตา สหรัฐอเมริกา ใช้

เวลา 1 เดือน โดยแต่ละคนก็แยกไปดูงานของตัวเองและกลับมาคุยกัน



ทุกวัน ว่ากลับไปเมืองไทยจะทำอย่างไร พอกลับถึงเมืองไทยได้ 30 วัน 



ก็สามารถทำการผ่าตัดเปลี่ยนหัวใจได้สำเร็จเป็นรายแรกของโรงพยาบาล

ศิริราชและเป็นรายที่สองของประเทศไทย นี่ก็เป็นตัวอย่างของความ

สำเร็จจากการตั้งใจจริง























ถ้าย้อนเวลากลับไปได้ อยากกลับไปทำเรื่องใดมากที่สุด




	 ชีวิตผมที่ผ่าน ๆ มา ถึงแม้จะมีอุปสรรคก็ผ่านมาได้ด้วยดี และ

ประสบความสำเร็จ พอสมควรในด้านต่าง ๆ จนถึงปัจจุบันนี้ ถ้าจะให้ไป

แก้ไขเรื่องอะไรที่ใหญ่ ๆ ก็คงไม่มี เพียงแต่ว่า เมื่อมองย้อนกลับไปแล้ว 



ก็พบว่าที่ผ่านมาหนักหนาสาหัสพอดูทีเดียว





ใครคือบุคคลที่เป็นตัวอย่างในการดำเนินชีวิต

หรือการทำงาน





	 อาจารย์ชาวต่างชาติที่สอนผมหลายท่าน แต่ละท่านมีลักษณะเด่น



ที่แตกต่างกันผมก็จดจำแต่ละท่านมาเป็นแบบอย่างในการทำงาน สำหรับ

ที่เมืองไทย มีศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์อุดม โปษะกฤษณะ 

ท่านเป็นหัวหน้าภาควิชาศัลยศาสตร์ เป็น

ศัลยแพทย์ที่เชี่ยวชาญทางการผ่าตัดสมองเป็น

คนแรกของเมืองไทย ผมประทับใจในการทำ

ผ่าตัดของอาจารย์ อาจารย์เป็นคนเจ้าระเบียบ 

ตรงไปตรงมา ในสายตาของลูกศิษย์ อาจารย์



ดุ แต่เป็นการดุที่ได้ประโยชน์สำหรับพวกเรา 

ทุกคนก็จะจำอาจารย์ได้ อาจารย์เป็นประธาน

ราชวิทยาลัยศัลยแพทย์แห่งประเทศไทยคนแรก 

และเป็นแบบอย่างที่ดีของผม อีกท่านคือ 

ศาสตราจารย์ นายแพทย์กษาน จาติกวนิช 

ท่านเป็นผู้อำนวยการโรงพยาบาลศิริราช อดีต

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดลและหัวหน้าหน่วย

ศัลยกรรมหัวใจคนแรกของโรงพยาบาลศิริราช 

เป็นผู้บุกเบิกศัลยกรรมหัวใจคนแรก ๆ ของ



เมืองไทย เป็นอีกท่านที่มีความมุ่งมั่นในการ

ทำงาน อาจารย์สอนผมมาตั้งแต่เป็นนักเรียน

แพทย์จนเป็นแพทย์ประจำบ้าน อาจารย์เป็น

นักกีฬา สนุกสนาน ร่าเริง รักลูกศิษย์ ใจดี





คติหรือหลักการที่ยึดถือปฏิบัติ

ในการดำเนินชีวิต





	 ข้อแรก “เรียบง่าย ไม่หรูหรา แต่มีวินัยกับ



ตวัเอง” ผมจะจดัเวลางานบนัเทงิ กฬีา ใหไ้ดส้ดัสว่น



และค่อนข้างสม่ำเสมอตั้งแต่ทำงานในราชการ

จนถึงเกษียณอายุ ผมให้ความสำคัญกับสุขภาพ

ร่างกายมาก โดยเฉพาะเรื่องการออกกำลังกาย 

ก่อนเกษียณผมจัดเวลาตอนเย็นสัปดาห์ละ 



2 วันสำหรับการออกกำลังกาย หลังเกษียณ



ไปออกกำลังกายทุกวันเลย คนมักชอบพูดเสมอ

ว่าไม่มี เวลาทำโน่นทำนี่ “คุณจะไม่มี เวลา 



ตราบใดที่คุณไม่จัดเวลา” ชนิดของกีฬาขึ้นกับ

ความเหมาะสมของแต่ละคน ไม่จำเป็นว่า



จะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ขึ้นกับความชอบ 

ความเหมาะสม และความสะดวก


	 ข้อสอง “อัตตานัง อุปมัง กเร คือการ

เอาใจเขามาใส่ใจเรา” ในการดูแลผู้ป่วย ควร

เอาตัวเราเข้าไปเทียบ และคิดว่าถ้าเราเป็น



ผู้ป่วย อะไรดีที่สุดสำหรับตัวเรา เราก็ควรจะ



ให้คนไข้อย่างนั้น คำนึงถึงความสะดวก ความ

สิ้นเปลือง และผลลัพธ์ที่พึงได้สำหรับคนไข้
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มองการแพทย์ของเมืองไทยว่าอย่างไร 

ทิศทางในอนาคตเป็นอย่างไร





	 การแพทย์เมืองไทยเจริญขึ้นมาก แต่รอบ ๆ บ้านเรา เขาอาจจะ

เจริญเร็วกว่า ผมคิดว่าเราไม่ควรภาคภูมิใจและอยู่เฉย ๆ เพราะถ้าเรา



อยู่กับที่เมื่อไร รอบ ๆ บ้านเขาจะแซงเราเมื่อนั้น เราต้องพัฒนาปรับปรุง



ไปเรื่อย ๆ อย่างมหาวิทยาลัยในทวีปเอเชียถ้าเทียบอันดับแล้ว มหาวิทยาลัย



ที่ดีที่สุดในประเทศไทยอยู่อันดับที่ 44 ในขณะที่สิงคโปร์หรือจีนอยู่อันดับ

ต้น ๆ แสดงว่ายังมีสิ่งที่เราต้องปรับปรุงอีกมาก


	 การทำงานของแพทย์ในปัจจุบันมีตัวช่วยเยอะ ได้แก่ การตรวจ

พิเศษเฉพาะโรค การทำ Computer scan การตรวจคลื่นแม่เหล็ก ทำให้

แพทย์ลืมและให้ความสำคัญกับการตรวจพื้นฐานน้อยไป ซึ่งในสมัยผม



เริ่มทำงานไม่มีสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ ต้องอาศัยความรู้พื้นฐาน เช่น การ



ซักประวัติ การตรวจร่างกายอย่างละเอียด อย่างมากก็มีแค่เอกซเรย์ปอด 

เพราะเมื่อก่อนไม่มีคอมพิวเตอร์ การวินิจฉัยจึงไม่แม่นยำเหมือนปัจจุบัน 

แต่ 70-80% ไม่ต้องอาศัยอุปกรณ์ราคาแพง ๆ เครื่องมือเหล่านี้บางที



ก็ใช้โดยเกินความจำเป็น ถือว่าฟุ่มเฟือย


























ข้อแนะนำให้แพทย์รุ่นใหม่ว่าจะสำเร็จต้องทำอย่างไร




	 แพทย์รุ่นใหม่ต้องมีความตั้งใจจริง ว่าจะทำอะไร มีเป้าหมายที่ชัดเจน



เมื่อจบแพทย์สามารถทำงานได้หลายแบบ เป็นแพทย์ที่ประกอบวิชาชีพ

ส่วนตัว ทำงานในโรงพยาบาลรัฐบาล โรงพยาบาลเอกชน หรือทำงาน



ในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย แต่ละแบบจะไม่เหมือนกัน ความต้องการ

หรือการปรับตัวแต่ละสถานที่ก็ไม่เหมือนกัน เราต้องมีเป้าหมายชัดเจนว่า

อยากจะเป็นหมอแบบไหน ซึ่งบางทีก็อาจไม่ได้ตามความต้องการเสมอไป 



แต่อย่างน้อยต้องมีเป้าหมายชัดเจน เช่น ถ้าอยากจะเป็นแพทย์ในโรงเรียน



แพทย์ ความรู้ของแพทย์ทั่ว ๆ ไปไม่พอแล้ว จะต้องมีการฝึกอบรม



เฉพาะทาง และต้องมีการฝึกอบรมเพิ่มเติมในต่างประเทศ ถามว่าจำเป็น

ไหมที่ต้องไปศึกษาต่อต่างประเทศ สำหรับผมผมคิดว่าจำเป็น เพราะ



การไปศึกษาต่อต่างประเทศนั้น ไม่ใช่จะไปศึกษาวิชาอย่างเดียว อันดับ

หนึ่งคือ เรื่องภาษา การอยู่ต่างประเทศจะเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนที
่


เมืองไทย อีกเรื่องคือ เรียนรู้เรื่องวิธีการทำงาน 

การตรงต่อเวลา การทำงานเป็นระเบียบ การ

เข้าสังคมก็มีความจำเป็นเพราะเมื่อเขารู้จักเรา 

และเรารู้จักเขา จะได้พึ่งพาอาศัยกันในอนาคต 

เรามีลูกศิษย์ที่ จะไปศึกษาต่อต่างประเทศ 

สามารถแนะนำฝากฝังให้ได้ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้

เป็นความจำเป็นสำหรับครูโรงเรียนแพทย์ถ้าจบ

แล้วไปทำงานส่วนตัว เปิดคลินิกก็ไม่มีความ

จำเป็นเท่าไร





ข้อแนะนำสำหรับ

ศัลยแพทย์ทรวงอก





	 การเป็นศัลยแพทย์ทรวงอก ต้องมีความ

ตั้งใจจริง พร้อมที่จะสู้กับงานหนักต่าง ๆ ไม่

เกี่ยงงาน ผมแนะนำว่าควรฝึกอบรมในเมือง

ไทยตั้งแต่ต้นจนจบ เพราะบ้านเรามีโปรแกรม

การฝึกอบรมจนจบได้บอร์ด ได้วุฒิบัตรในเมือง

ไทย ซึ่งต่างกับสมัยผมยังไม่มี จึงต้องดิ้นรน



ไปฝึกอบรมต่างประเทศเป็นเวลานาน ปัจจุบัน

การที่จะไปอยู่ต่างประเทศนาน ๆ ก็เป็นไปได้

ยาก เรื่องวีซ่ายาก แนะนำให้ฝึกอบรมให้จบใน

เมืองไทย พอจบในเมืองไทยแล้ว หางานทำให้



เป็นหลักเป็นแหล่งเสียก่อน ถ้าเรารู้ความต้องการ



ของเราแล้วว่าเป็นอย่างไร จึงหาทางไปศึกษาต่อ



ต่างประเทศ การจะประสบความสำเร็จมักต้อง

มีอาจารย์ที่เคยผ่านประสบการณ์แนะนำ การ

ติดต่อไปเองจะทำได้ยาก สำหรับระยะเวลา



การฝึกอบรมไม่ต้องนาน 2-3ปี ก็น่าจะพอ



