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Expert

ระหว่างเส้นทางนี ้
อย่าปล่อยตัวเองให้ว่างเปล่า 

ต้องฝึกเสมอเหมือนนักกีฬา

อ.นพ. พัชร อ่องจริต
ฝ่ายมาตรฐานและส่งเสริมการปลูกถ่ายหวัใจและปอด 

สมาคมปลูกถ่ายอวยัวะแห่งประเทศไทย

แรงบันดาลใจในการเลือกเรียน
แพทย์ โดยเฉพาะสาขา
ศัลยศาสตร์หัวใจและทรวงอก

	

	 จบมธัยมจากโรงเรียนสาธติปทมุวนั ครอบครวั

ผมมีแพทย์อยู่ 9 คน คุณพ่อกับคุณแม่เป็นแพทย ์

ที่บ้านมีคลินิก เหมือนกับเราคุ้นเคยกับอาชีพแพทย์ 

ผมเลือกอยู่ 2 อย่าง แพทย์กับวิศวะ เพราะชอบ

ฟิสิกส์ เคมี ชีวะ ทางบ้านก็อยากให้เป็นแพทย ์

อยู่แล้วด้วย ตอนเอนทรานซ์ ติดคณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

	 พอปี 4 เข ้าคลินิกก็รู ้แล ้วว ่าอยากเป ็น

ศัลยแพทย์ จริง ๆ ผมเป็นแนววิศวะ สิ่งที่ใกล้เคียง 

ก็ต้องเป็นศัลย์ ต่อมาได้ฝึกหัดที่ รพ.โคราช จบแล้ว

มาเทรนที่ภาควิชาศัลยศาสตร์ รพ.จุฬาฯ เลย 3 ปี 

พอต้องเลือกเรียนต่อ ผมเลือกเรียนศัลย์หัวใจ 

อีก 2 ปี เพราะชอบเกี่ยวกับหัวใจ เราท�ำได้ดี ท�ำแล้ว

มีความสุข ลักษณะงานไม่ยากไม่ง่ายเกินไป และ 

มีวิทยาการใหม่ ๆ เข้ามาให้ศึกษาเรียนรู ้ตลอด 

มกีารพฒันาเยอะและรวดเรว็ อกีอย่างคอื คณุพ่อกบั

คุณแม่เป็นแพทย์หัวใจ ท�ำให้คุ้นเคยมาตั้งแต่เด็ก ๆ 

และเหตุผลอีกอย่างคือ การผ่าตัดหัวใจมีความ

ท้าทาย ต้องแข่งกับเวลา ท�ำให้ถูกต้อง มีโอกาสครั้ง

เดียว พอท�ำส�ำเร็จ จะพลิกจากคนไข้ที่ใกล้เสียชีวิต

เป็นรอด ท�ำให้เรารู้สึกหายเหนื่อย

	 พอเป ็นศัลย ์หัวใจที่จุฬาฯ ผมก็ ไปเป ็น 

Registrar อยู ่ที่ Cambridge ประเทศอังกฤษ 

ตอนนั้นยังไม่มีต�ำแหน่งว่าง ผมเลยไปเทรนต่อยอด 
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ไปได้ไม่ถึง 3 เดือนมีต�ำแหน่งบรรจุก็กลับมาเป็นอาจารย์ที่ จุฬาฯ หลังจากน้ัน 

ท�ำเรื่องไปเทรนต่อ ท่ี Papworth Hospital, Cambridge ประเทศอังกฤษ 

ผมไปท�ำศลัยกรรมหวัใจปอดและปลกูถ่ายอวยัวะทีน่ัน่ เพราะคุณพ่อเคยไปดงูาน

เปลี่ยนหัวใจไว้ ทางทีมงานก็ดูแลเราดี ตอนนี้ยังปรึกษาเคสกันอยู่เลย ไปอยู่ที่นั่น 

6 ปี ก็กลับมาเป็นอาจารย์ต่อที่รพ.จุฬาฯ

เป้าหมายที่มีการตั้งไว้ในการเป็นแพทย์หรือการใช้
ชีวิต 

	 เป้าหมายด้านการรักษา การที่เราจะท�ำอะไรใหม่ ๆ จะต้องดูว่ามัน 

ใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ เช่น การผ่าตัดหัวใจจะมีเทคโนโลยีใหม่ ๆ ในต่างประเทศ

มาเสริม อย่างการใส่การซัพพอร์ตหัวใจด้วยเครื่องที่อยู่นอกตัวและที่ฝังอยู่ในตัว 

ซึ่งจะมีราคาแพง แต่เรามองแล้วว่าอันนี้มีประโยชน์ และในอนาคตเราต้องมีแน่ 

ๆ เราก็ต้องเตรียมความพร้อมเพื่อจะท�ำให้เป็นมาตรฐานในการรักษาคนไข ้

ซึ่งจุฬาฯ ก็ทุ่มเททางด้านนี้อยู่

	 เป้าหมายด้านการบริการ เราต้องการท�ำให้คนไข้ไทยได้รับการผ่าตัดหัวใจ

และปอดทีด่เีท่ากบัต่างประเทศ มีมาตรฐาน ไม่ต้องไปทีอ่ืน่ ใช้เวลาและค่าใช้จ่าย

ไม่มาก โดยมีระบบเข้ามารองรับ ซ่ึงในส่วนน้ีเก่ียวข้องกับหลาย ๆ ปัจจัย 

อย่างตอนนี้ผมมีเพื่อน คือ คุณอนุทิน ชาญวีรกุล ช่วยบินให้เรา ท�ำให้สามารถ 

ลดเวลาในการส่งอวัยวะหัวใจได้ จากสมัยก่อนอยู่ท่ี 6 ชม.โดยการบินพาณิชย์ 

มาเป็นไม่เกิน 4 ชม.ในปัจจุบัน ท�ำให้ได้ผลลัพธ์ในการผ่าตัดดีขึ้นอย่างมาก

	 เป้าหมายด้านการเรยีนการสอน เราท�ำหน้าทีก่ารส่งต่อให้ความรู ้การฝึกฝน

คนรุ่นใหม่ให้ดีที่สุดในแต่ละระดับชั้น ต้องคิดและอัพเดทตลอดเวลา เด็กสมัยน้ี

เรียนเยอะมาก ทุกสาขาวิชาต้องลงลึกหมด เพราะฉะนั้น จะให้เป็นแนวทางหลัก

การว่า ถ้าคุณเจออย่างนี้คุณต้องคิดถึงสิ่งนี้ แล้วคุณก็ไปเปิดหาสิ่งนี้ เพื่อมารักษา

คนไข้ แต่ในส่วนของศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอก ต้องมีความเข้มข้นสูงกว่า 

ต้องปลกูฝังทัง้วชิาการ ความสามารถทางหตัถการ การตดัสินใจ ทีส่�ำคัญทีสุ่ด คือ

เรื่องคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ เป็นความ

รับผิดชอบของอาจารย์ที่ต้องเทรนลูกศิษย์ให้ดี 

	 เป้าหมายทางด้านการวจิยั เป็นสิง่ทีต้่องเตอืน

ตัวเอง คือ อาจารย์โรงเรียนแพทย์ต้องมีทั้งการ

บริการ การสอน การวิจัย แต่ผมยังท�ำค่อนข้างน้อย 

ต้องพยายามปรับปรุงให้มากกว่านี้ ต้องปลูกฝัง 

ในงานวิจัย ซ่ึงจริง ๆ แล้วเรามีโอกาสเยอะที่จะ

ท�ำงานวิจัย ต้องทุ่มเทมากกว่านี้ อันนี้ตระหนักดีว่า

เรายังไม่สมบูรณ์

	 เป้าหมายนอกเหนือจากความเป็นแพทย ์

เป็นเป้าหมายทัง้ชวีติ คอื ความสขุ ต้องประกอบด้วย

หลายส่ิง โดยนอกจากในเรื่องของความมั่นคง

ทางการเงิน ซึ่งทุกครอบครัวต้องมีแล้ว ผมยังให้

ความส�ำคัญในเรื่องของความอบอุ่นในครอบครัว 

คนทีร่กัเราและเรารกั ทัง้พ่อแม่พีน้่องและภรรยาท่ีดี 

รวมถึงมีความภูมิใจในสิ่งที่ท�ำ ท�ำงานที่เรารัก ไม่ได้

ท�ำอะไรที่ไม่ถูกต้อง สอนนักเรียนอย่างดี ถ้าตั้งใจท�ำ

สิ่งเหล่านี้ อยู่ตรงไหนก็มีความสุข 

ที่ผ่านมาเป้าหมายที่ส�ำเร็จ 
เกิดจากอะไร

	 เป ้าหมายที่ส�ำเร็จได ้ เกิดจาก วิ สัยทัศน ์

การวางแผน และความมุง่มัน่ในการปฏบิตังิาน ให้ถงึ

จุดหมาย ถ้าเรามี 3 ข้อนี้ ความส�ำเร็จจะออกมาเอง 

อย่างที่ผมนับว่าเป็นความภูมิใจของจุฬาฯ คือ การมี

วิสัยทัศน์ ตั้งแต่ ศ. กิตติคุณ นพ.ชวลิต อ่องจริต 

ศ.นพ.วชิยั เบญจชลมาศ รวมทัง้ตวัผมทีม่ารบัช่วงต่อ 

เรามีการวางแผน และมุ ่งมั่นว่าจะท�ำการผ่าตัด

เปลี่ยนหัวใจให้ส�ำเร็จอย่างยั่งยืน กับการสร้างระบบ 

ดแูลภาวะหวัใจล้มเหลว (Heart failure) ทีค่รบวงจร

ให้สมบูรณ์แข็งแกร่ง ก็ตั้งเป้าไว้แล้วมุ่งมั่นไปให้ถึง 

จุดนี้

	 อีกอย่างหน่ึงคือ การสร้างทีม เราไม่สามารถ

ไปวนัแมนโชว์ในการท�ำศลัยกรรมหัวใจได้ เช่น ผ่าตดั

เปล่ียนหวัใจ เคสยากมาก ต้องท�ำงานร่วมกนัทกุฝ่าย 

ทุกคนมีสปิริต ต้องชื่นชมและเห็นคุณค่าในสิ่งที่ 

พวกเราท�ำ อย่างพยาบาลที่ รพ.จุฬาฯ มีความอยาก

ท�ำงาน Heart transplants อยากมีส่วนร่วมใน

โปรแกรม เพราะว่าท�ำแล้วเขาเห็นคนไข้ออกมาดี 

เขารู้ว่าท�ำเพื่อใคร ออกมาเป็นอย่างไร แล้วเขาก็จะ
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มคีวามภมูใิจ เมือ่มีความภมูใิจเขาจะทุม่เทเตม็ที ่นัน่คือ ความส�ำเรจ็ของโปรแกรม

ของเรา

มีบางครั้งที่เป้าหมายไม่ส�ำเร็จเกิดจากอะไร
ควรปรับปรุงเรื่องอะไร

	 อุปสรรคบางทีมีหลายอย่าง ถ้ามองว่าเรื่องน้ีเป็นเรื่องส�ำคัญจริง ๆ เมื่อมี

ปัญหา ยังไงเราก็ต้องสู้และใช้การวางแผน หาวิธีแก้ไขกันไปจนได้ แต่บางทีถ้าดู

แล้วว่าผลลัพธ์ไม่คุ้มค่า อาจมีสิ่งที่ดีกว่าหรือว่าท�ำแล้วท�ำได้ แต่ไม่สามารถน�ำมา

ประยุกต์ใช้กับคนไข้คนอื่น เพราะว่ามันยุ่งยาก หรือราคาสูงเกินไป ไม่คุ้มค่า ก็คง

พอแค่นี้ อย่างเรื่องการใส่ปั๊มหัวใจเทียม Heart Mate จะมีอุปสรรคเยอะ เพราะ

ค่าใช้จ่ายสูงมาก แต่เราเห็นว่ามันต้องมาในอนาคตแน่ ๆ เพราะฉะนั้นต้องหาวิธี 

หาเงิน หาทางสนับสนุนให้คนไข้ได้ผ่าตัดให้ได้เท่าท่ีจะท�ำได้ เพื่อเราจะได้มี 

ความรู้ความช�ำนาญมปีระสบการณ์เพือ่รออนาคต ถ้าอกีหน่อยเขาท�ำเวอร์ชัน่ใหม่ 

ที่ถูกลงและมีผลลัพธ์ท่ีดีกว่าเดิม เราก็พร้อมที่จะน�ำมาเป็นการรักษามาตรฐาน

ของคนไข้ทุกคนได้ทันที

ในอดีตที่ผ่านมาเวลาประสบปัญหา เหนื่อยหรือท้อ
ปรึกษากับใคร

	 ในเรื่องงาน ผมเป็นคนไม่ค่อยชอบเครียด มีความรู้สึกว่า จะไปเก็บความ

คิดเราท�ำไมคนเดียว คิดหลายหัว ดีกว่าหัวเดียว เพราะฉะน้ันเวลามีปัญหาผม

ปรึกษาทกุคน ไม่ว่าจะเป็นหวัหน้า ศ.นพ.วชิยั เบญจชลมาศ รศ.นพ.เสรี สิงหถนดั

กิจ อ.นพ.จุล น�ำชัยศิริ รุ่นพี่ รุ่นน้อง อาจารย์แพทย์ทุกท่าน บางเรื่องเด็ก ๆ รู้ดี

กว่าเรา ซ่ึงมีข้อดี คือ ข้อแรก การคุยกัน การปรึกษาให้ความเห็นกัน ท�ำให้ได้ 

แง่มุมที่เราอาจคิดไม่ถึง ความรู้ในส่วนนั้นอาจจะมีจุดที่เราไม่รู้ หรือบางกรณีเจอ

เคสยากจริง ๆ ปรึกษาทุกคนก็ว่ายากหมด เราก็จะ

ได้ความเห็นใจก�ำลังใจจากเพื่อนร่วมงาน แต่ว่าไม่ใช่

ไม่ท�ำเลย สิ่งที่ว ่ายาก ๆ ถ้าน�ำไปคุยกันว่ายาก 

ความเสี่ยงสูงแน่ ถ้าคนไข้รับได้ เราก็สู้

	 ข้อสอง ถ้าเราสื่อสารกันอยู่เสมอจะท�ำให้มี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู ้ร ่วมงาน มีปัญหาปรึกษา 

มีความล�ำบาก ไหว้วานกัน ช่วยกันพี่น้อง ท�ำให้

ความเครียดลดไปเยอะ 

	 ส่วนเรือ่งส่วนตวั ต้องแล้วแต่เร่ืองว่าจะปรกึษา

ใคร บางเรื่องคุยได้ บางเรื่องไม่ควรคุย ผมเน้นด้าน

ความสุข peace of mine ถ้ามีปัญหาเข้ามา 

มีทางรับมือไม่ก่ีอย่าง หน่ึง แก้ปัญหาโดยตรง 

สอง คือเลี่ยงปัญหา สาม เปลี่ยนทัศนคติต่อของเรา 

3 ข้อน้ี ผมจะมีความสามารถสูงในการคิดแง่บวก 

ท�ำอย่างไรก็ได้เพื่อดึงตัวเองให้กลับมาสู่ความสงบ 

ถึงแม้ว่าปัญหาจะอยู่เหมือนเดิม เราเปลี่ยนทัศนคติ 

ปัญหาจะดูเบาลง จิตใจจะสงบลง ความคิดจะดีขึ้น 

ท�ำให้มีสติมีเหตุมีผล กลับไปแก้ปัญหาได้ดีขึ้น

บุคคลต้นแบบในการด�ำเนินชีวิต
หรือการท�ำงาน

		  ท่านแรก ศ. กิตติคุณ นพ. ชวลิต อ่องจริต 

คุณพ่อผม ท่านเป็นคนจริงจังเรื่องงาน แต่เป็น 

คนจิตใจดี ใจดีมาก งานจะถึงพร้อม เพื่อนร่วมงาน

จะแฮปปี้ มีความสุข มีความรัก เป็นคนมีวิสัยทัศน์ 

ทีด่ ีคณุพ่อมชีือ่เสยีงทางด้านไม่เคยโกรธในห้องผ่าตดั 

ถ้าคุณพ่อโกรธในห้องผ่าตัด หัวหน้าพยาบาล 

คนทัง้หลายต้องมาสอบสวนว่าเกดิอะไรข้ึน ต้องเป็น

เรื่องซีเรียสแน่ ๆ 

	 ท่านที่สอง ศ.นพ.วิชัย เบญจชลมาศ อาจารย์

เป็นศัลยแพยท์มือดีที่สุดคนหนึ่งที่ผมรู้จัก สามารถ

ท�ำได้ทุกอย่าง ยากแค่ไหนก็ท�ำได้ เป็นคนที่มีจิตใจดี 

คิดดีกับคนอื่น มีความรักลูกน้อง มีความเที่ยงธรรม 

เป็นหัวหน้าทีด่ ีให้ค�ำปรกึษา ให้ความช่วยเหลอืเสมอ 

ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาไหนอาจารย์ก็จะมาช่วย

	 ท่านท่ีสาม Professor John Wallwork 

หวัหน้าสมยัไปเทรน ที ่Cambridge ประเทศอังกฤษ 

ท่านมคีวามสามารถในการบรหิารจดัการชวีติสงูมาก 

มีความสมดุลทั้งเวลางานและเวลาส่วนตัว เรื่องงาน 

ท่านเป็นศัลยแพทย์ที่ดี การผ่าตัดดี ถ้าดูผลงานจะดี
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มาก outcome ประจ�ำรายเดือน อัตราการรอดชีวิตดีมาก และท่านยังสามารถ

จดัเวลาไปใช้ชีวติส่วนตัวได้ ทานอาหารด ีไปเทีย่ว รูเ้รือ่งศลิปวัฒนธรรม ท�ำกบัข้าว 

ท�ำหมดทุกอย่าง ท่านดูเหมือนไม่ซีเรียส เฮฮา แต่จริง ๆ เรื่องงาน เป๊ะมาก 

คติหรือหลักการที่ยึดถือปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต

	 ผมยึดหลัก ไม่มีอะไรส�ำคัญเท่า ความสุขใจ Peace of mind ความสงบ

ทางใจ เพราะว่า ถ้าคุณท�ำแล้วไม่มีความสงบทางใจก็ไม่ใช่แล้ว 

มองการแพทย์ของเมืองไทยว่าอย่างไร
ทิศทางอนาคตเป็นอย่างไร

	 การแพทย์เมืองไทย บุคลากรของเรามีความสามารถสูง ถ้ามองรวม ๆ 

ทั้งเศรษฐกิจ การเมือง ระบบราชการ ระบบสาธารณสุข มันมีปัญหาหมดทุกที่ 

บางอย่างเป็นผลจากสภาวะเศรษฐกิจของเรา บางอย่างมาจากคุณภาพของคน

ของเรา โดยรวมนับว่าไม่เลว เพียงแต่ว่ามันเป็นปัญหาที่จะต้องเกิด เช่น ระบบ 

ซึ่งไม่สามารถคงอยู่ได้ ถ้ามันผิดกับความจริง ระบบต่าง ๆ ก็ต้องปรับปรุงไป 

เป็นธรรมชาติของทุกประเทศ อย่างประเทศอังกฤษก็มีปัญหา ระบบ National 

health service ของเขา ก็คือ ต้นแบบ 30 บาท ของประเทศเรา เขาก็อยู่ไม่ได้ 

กต้็องปรบัตวัไป เราต้องเข้าใจประชาชน ประชาชนกต้็องเข้าใจแพทย์ แพทย์ต้อง

เข้าใจราชการ ราชการต้องเข้าใจแพทย์และประชาชน ทุกคนต้องเข้าใจกันว่า 

เราต้องมีเปลี่ยน ได้บ้างเสียบ้าง 

	 โดยรวมของระบบสาธารณสุขของประเทศไทย ความเข้าถึงเท่าเทียมของ

เรากด็กีว่าเมือ่เทยีบกบัหลายประเทศ ส่วนในเรือ่งของมมุมองวชิาการ การแพทย์

ของระดับโรงเรียนแพทย์เราก็ไม่อายใคร แต่อาจจะอ่อนเรื่องการวิจัย การท�ำผล

งานออกไปเสนอซึ่งจริง ๆ ในทางปฏิบัติ ศัลยแพทย์

ไทยเราฝีมือดี ประเทศเราต้องการคนไปเซอร์วิส

รักษาคนไข้มากกว่าคนท�ำวิจัย เพราะฉะน้ันเราก ็

ถูกฝึกมาให้ผ่าเป็นเยอะ ๆ เราก็จะเก่งทางนี้

ข้อแนะน�ำให้แพทย์รุ่นใหม่
ว่าจะประสบความส�ำเร็จ
ต้องท�ำอย่างไร 

	

	 ส�ำหรับแพทย์ทั่วไป การที่จะประสบความ

ส�ำเร็จต้องแล้วแต่คนว่า ความส�ำเรจ็ของคณุคอือะไร 

คุณชอบอะไร ท�ำแล้วสุขใจ ท�ำด้วยเหตผุลทีถ่กูให้คณุ

ท�ำส่ิงนัน้ เช่น ชอบดแูลเดก็ ไปเป็นหมอเดก็ ชอบเหน็

เด็กเกิด ชอบดูแลแม่ตั้งครรภ์คลอดลูก คุณก็จะมี

ความสขุมากกว่าไปท�ำสิง่ทีค่ณุไม่ชอบ หรอืชอบน้อย

แต่ได้เงินมากกว่า ผมจะพูดกับเด็กรุ่นใหม่เสมอว่า 

ให ้ท�ำแล ้วสบายใจ อย ่างผมมาล ้างมือผ ่าตัด 

เห็นคนไข้ผ่าตัดแล้วรอด ก็มีความสุขแล้ว เงินมันมา

อยู่แล้ว จะมากบ้างน้อยบ้าง แต่ขอให้ท�ำแล้วม ี

ความสุข 

	 ส�ำหรับแพทย์ในสาขาศัลยกรรมหัวใจและ

ทรวงอก คนทีม่าเรยีนสาขานีเ้ป็นคนทีม่ใีจรักอยูแ่ล้ว 

เพราะในความเป็นจริง ศัลย์ทรวงอกในประเทศไทย

ไม่ได้มีค่าตอบแทนสูง เมื่อมาแล้วต้องมีความอดทน

ยาวนาน ต้องใช้เวลานานมาก กว่าที่คุณจะถึงจุดท่ี

เรียกว่าพร้อมเป็นศัลยแพทย์หัวใจและทรวงอกที่ดี 

ต้องส่ังสมประสบการณ์ความรู้ ฝึกฝีมือไปเรื่อย ๆ 

จนกระท่ังถึงจุดที่เคสอะไรมาก็ท�ำได้ดีระดับหนึ่ง 

อย่าง ศ.นพ.วิชัย เบญจชลมาศ หัวหน้าผม ท่านเพิ่ง

พูดกับผมว่า เพิ่งรู้สึกว่าตัวเองพร้อมและเจออะไรก็

ไม่กลัวแล้ว เมื่ออายุ 56 เพราะฉะนั้นเป็นเส้นทาง 

ทีย่าวนาน ระหว่างเส้นทางนีอ้ย่าปล่อยตวัเองให้ว่าง

เปล่า ต้องฝึกเสมอเหมือนนักกีฬา ฝึกซ้อม ฝึกเบสิก 

ฝึกพื้นฐานหัตถการ เพิ่มเติมความรู้

เพื่อให้เนื้อหาวิชาการมีความหลากหลาย กองบรรณาธิการใคร่ขอเรียนเชิญแพทย์ผู้อ่าน
ร่วมส่งบทความเชิงวิชาการในรูปบทคัดย่อ บทความทบทวน บทความพิเศษ 

ที่เป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางการแพทย์ในสาขา
โดยพิมพ์ Angsana Size 16 ความยาวไม่เกิน 3 หน้า พร้อมภาพประกอบ

ส่งถึงกองบรรณาธิการที่อยู่ตามหน้าสารบัญ ทีมงานจะน�ำส่งที่ปรึกษา
เพื่อพิจารณาคัดเลือก บทความใดได้รับการพิจารณาตีพิมพ์

ทางทีมงานจะมีของรางวัลเพื่อเป็นการขอบคุณ


