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Med conf

	 โรคผวิหนงัมจี�ำนวนหลายพันโรค เพราะผวิหนงัเป็นอวยัวะทีอ่ยูภ่ายนอก 

เมื่อเกิดผื่น ตุ่ม ฝี หรือ มีร่องรอยต่าง ๆ มักจะเห็นได้ง่าย จึงท�ำให้มีการตั้งชื่อ

โรคต่าง ๆ มากมาย บางชื่ออาจไม่เป็นท่ีคุ้นหูมากนักส�ำหรับคนไทย อาทิ 

เพมฟิกอยด์ ท�ำให้เข้าใจว่าเป็นโรคใหม่ ทั้ง ๆ ที่ความจริงมีมานานเป็นร้อยปี

แล้ว 

	 ภูมิต้านทานของคนเรานั้น มีหน้าที่คอยต่อสู้กับเชื้อโรค สิ่งแปลกปลอม 

มะเร็ง ฯลฯ คล้ายกับต�ำรวจ ทหาร ที่คอยปกป้องประเทศ ต้องฆ่าศัตร ู

โดยต้องไม่ท�ำร้ายประชาชนของตนเอง แต่บางครั้งภูมิต้านทานเหล่านี้ก็จ�ำผิด 

เลยกลบัมาท�ำอันตรายอวยัวะของตนเองท�ำให้เกิดโรคแพ้ภูมติวัเองขึน้ ลกัษณะ

เหล่านี้เรียกว่า “ภูมิเพี้ยน” คือกลับมาท�ำร้ายตัวเราเอง 

	 โรคตุ่มน�้ำพอง ที่ก�ำลังเป็นกระแสข่าวในขณะน้ี เป็นโรคผิวหนังเรื้อรัง 

ที่พบได้ไม่บ่อยมาก แต่ก็ไม่ใช่โรคหายาก สาเหตุเกิดจากความผิดปกติของ 

ระบบภมูคิุม้กนัทีม่าท�ำลายโครงสร้างทีท่�ำหน้าทีย่ดึเซลล์ผวิหนงั ท�ำให้ผวิหนงั

หลุดออกจากกันกลายเป็นตุ ่มน�้ำและแผลถลอก รอยโรคสามารถพบได้ 

โรคตุ่มน�้ำพอง...ไม่ใช่โรคใหม่

ศ. ดร. นพ. ประวิตร อัศวานนท์ 
สาขาวิชาตจวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
	 ประชาสัมพันธ์สมาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย

ทั้งผิวหนังและเยื่อบุ โรคท่ีพบบ่อยมี 2 กลุ ่ม 

ได้แก่ โรคเพมฟิกัส และโรคเพมฟิกอยด์ 

	 โรคเพมฟิกัส นั้นมักพบในช่วงอายุ 50-60 ปี 

มีความผิดปกติที่ ช้ันผิวหนังก�ำพร้า  จะเกิดใน

ผิวหนังช้ันตื้นกว่า  แต่อาจกินบริเวณกว้าง ผู้ป่วย 

จึงมีแผลเสมือนถูกน�้ำร้อนลวกเป็นบริเวณกว้าง 

และผู ้ป่วยส่วนใหญ่มักมีแผลถลอกในช่องปาก 

ร่วมด้วย มีอาการเจ็บ และอาจพบแผลถลอก 

ที่เยื่อบุบริเวณอ่ืนได้ เช่น ทางเดินหายใจ เยื่อบุ 

ช่องคลอดและอวัยวะเพศ ที่ผิวหนังมีลักษณะเป็น
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ตุ ่มน�้ำ แตกได้ง ่าย กลายเป็นแผลถลอก มีอาการปวดแสบ หรือ คัน 

เมื่อแผลหายมักทิ้งรอยด�ำ โดยไม่เป็นแผลเป็น ส่วนโรคเพมฟิกอยด  ์

พบได้บ่อยกว่าโรคเพมฟิกัส มักพบในอายุมากกว่า  60 ปี เกิดจากมี 

การหลุดลอกของชั้นหนังก�ำพร้าออกจากชั้นหนังแท้ คือเกิดการแยกชั้น 

ของผิวหนังท่ีลึกกว่า  แต่ก็มักจะกินบริเวณไม่กว้างมากนัก ผู้ป่วยมักมาด้วย

อาการผื่นแดงคันน�ำมาก่อน ต่อมาเริ่มมีตุ่มน�้ำใสขนาดต่าง ๆ กัน โดยตุ่มน�้ำ 

มีลักษณะพอง แตกยากหรืออาจแตกออกเป็นแผลถลอก รอยโรคที่เยื่อบุ 

พบได้น้อยกว่าโรคเพมฟิกัส และมักไม่เจ็บ โดยทั่วไปความรุนแรงของโรค 

มักน้อยกว่าเพมฟิกัส 

	 โรคตุ ่มน�้ ำพองมักต ้องอาศัยการตรวจ 

ช้ินเนื้อทางพยาธิวิทยาร่วมกับการตรวจทาง 

อิมมูนเรืองแสงในการวินิจฉัยโรคด้วย ยาที่ใช  ้

รักษาเป็นหลักคือยาคอร์ติโคสเตียรอยด์และ 

ยากดภูมิคุ ้มกัน ในโรคเพมฟิกอยด์ท่ีมีอาการ 

ไม่รุนแรง อาจใช้ยาทาคอร์ติโคสเตียรอยด์ หรือ 

ยากลุ ่มที่ไม่ใช่ยากดภูมิคุ ้มกัน ในรายที่ตุ ่มน�้ำ 

หรือแผลถลอกมีการติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อน 

อาจจ�ำเป็นต้องใช้ยาปฏิชีวนะร่วมด้วย โรคตุ่ม

น�้ำพองมักเป็นค่อนข้างเรื้อรังเป็นเวลาหลายเดือน

หรือหลายปี หลังจากโรคสงบแล้วอาจกลับเป็น 

ซ�้ำได้ ในกรณีที่สงสัยว่าจะเป็นโรคตุ ่มน�้ำพอง 

แนะน�ำให้รีบไปพบแพทย์เพื่อจะได้รับการวินิจฉัย

และการรักษาที่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วยลดโอกาส 

การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรค

	 ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติ ตัวเมื่อเป ็นโรค 

ควรท�ำความสะอาดร ่างกายอย่างสม�่ำเสมอ 

บริเวณที่เป็นแผลให้ใช้น�้ำเกลือท�ำความสะอาด 

ไม่แกะเกาผื่น เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ 

ผู ้ ป ่ วยที่ มี แผลในปากควรงดอาหารรส จัด 

งดรับประทานอาหารแข็ง เช่น ถั่ว ปลาแห้ง 

ของขบเคี้ยว เนื่องจากอาจกระตุ้นการหลุดลอก

ของเยื่อบุในช่องปาก หลีกเลี่ยงการออกก�ำลังกาย

หนัก ๆ ไม่ควรใส่เส้ือผ้ารัดคับ เพ่ือลดการถลอก 

ที่ผิวหนัง หลีกเลี่ยงแสงแดด และความเครียด 

ซึ่งเป็นปัจจัยกระตุ ้นที่ส�ำคัญ ทั้งนี้ผู ้ป ่วยต้อง 

มารักษาอย่างต่อเนื่อง มาตามแพทย์นัดอย่าง

สม�ำ่เสมอ ทานยาต่อเนือ่ง ไม่ควรลดหรอืเพ่ิมยาเอง

และดูแลรักษาแผลอย่างถูกวิธี จะช่วยให้โรคสงบ

ได้เร็วขึ้น ท�ำให้ผู้ป่วยสามารถด�ำรงชีวิตได้เหมือน

คนปกติทั่วไป ไม่มีรอยโรคใหม่เกิดขึ้น


