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Special topic

ผศ. ดร. พญ. จิตติมา ฐิตวัฒน์   
คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล

       แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวหนัง สมาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย  

	 ในช่วงฤดูร้อนเช่นน้ี ผิวหนังของเราเป็นหน้าด่านรับทั้งความร้อนและ

แสงแดด โรคผิวหนังที่เป็นอยู่เดิม เช่น โรคผิวหนังอักเสบ โรคลมพิษ โรค 

สะเก็ดเงิน ฯลฯ เมื่อถูกกระตุ้นด้วยความชื้นและการระคายเคืองจากเหงื่อ จะมี

อาการคัน ผื่นอับเสบก�ำเริบเป็นมากขึ้นจากการเกา หรืออาจเกิดโรคผิวหนัง 

ได้หลายโรค การอบช้ืนท�ำให้เกิดโรคผด เป็นปัจจัยเสริมท�ำให้เป็นโรคกลาก 

และโรคเกลื้อน ส่วนแสงอัลตร้าไวโอเลต (ultraviolet: แสงยูวี) ในแสงแดด  

ท�ำให้ผิวไหม้ ฝ้าและกระสีเข้มขึ้นจนเห็นเด่นชัด เรามารู้จักโรคผิวหนังที่พบบ่อย

ในหน้าร้อนเหล่านี้กันดีกว่า

	 โรคผด พบมากในเด็ก เกิดจากการอุดตันของท่อต่อมเหงื่อ ผื่นเป็นเม็ด

แดง ๆ  เล็ก ๆ  เม็ดเดี่ยว ๆ คล้ายสิว ตามบริเวณที่อบ ซอกพับ คอ หน้าอก ไม่ต้อง

รักษาหายได้เอง ป้องกันโดยใส่เสื้อผ้าบางสบาย เนื้อผ้าไม่อมเหงื่อ เช่น ผ้าฝ้าย 

ซับเหงื่อให้แห้ง อย่าให้ผิวหนังอบชื้น โรยแป้งฝุ่นจะช่วยให้ผิวแห้งไม่ชื้น

	 โรคเกลื้อน ไม่ติดต่อ เกิดจากเชื้อราท่ีปกติ

อาศัยอยู่บนผิวหนัง แต่เจริญเติบโตและก่อโรคขึ้น

เมื่อมีความชื้น ผื่นเป็นปื้นเล็ก ๆ  เป็นดวง ๆ  สีขาว 

หรือแดงหรือด�ำ มีขุยละเอียด พบบริเวณท่ีผิวมัน  

เช่น หน้า หน้าอก หลัง เป็นต้น เด็กวัยรุ่น คนอ้วน 

คนที่เหงื่อออกมาก จะเป็นโรคเกล้ือนได้ง่าย การ

รักษาใช้แชมพูฆ่าเชื้อราฟอกทิ้งไว้บริเวณที่ผิวมัน 

ได้แก่ ล�ำตัว ต้นแขน แล้วอาบออก ป้องกันโดย 

อย่าปล่อยให้ผิวหนังชื้นแฉะ ถ้าเหงื่อออกมากควร 

ซับให้แห้งหรือเปลี่ยนเสื้อผ้า 

	 โรคกลาก เกิดจากการติดเชื้อราบนผิวหนัง

ก�ำพร้า แต่เป็นเช้ือราคนละชนดิกบัเกล้ือน โรคกลาก

ตดิต่อจากเชือ้ราในดนิ เชือ้จากสตัว์หรอืจากคน โดย

การสัมผัสเชื้อและมีภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม คือ

ผิวหนงัชืน้ เชือ้ราจงึเจรญิเตบิโตและก่อโรค ซึง่จะพบ

โรคผิวหนัง...ฮอตฮิต (HOT HIT) 
ช่วงหน้าร้อน

โรคเกลื้อน

โรคผด
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โรคได้ทุกเพศทุกวัย และกลากจะขึ้นที่บริเวณผิวหนัง ผม หรือเล็บ ลักษณะผื่น

ผิวหนังจะเป็นวงกลมหรือวงรี ขอบชัดเจน นูน มีขุยขาว คัน ถ้าติดเชื้อที่ผม จะมี

อาการผมร่วงเป็นหย่อม หลุดขาดง่าย หนังศีรษะบริเวณที่เป็นมีขุยสีเทา 

คล้ายรังแค บางครั้งมีอาการอักเสบเป็นหนอง เรียกว่า ชันนะตุ เล็บที่ติดเชื้อ 

จะเป็นขุยใต้เล็บ รักษาด้วยยาฆ่าเชื้อรา ซึ่งมีทั้งชนิดกินและชนิดทา การเลือกใช้

ยารูปแบบใด ขึ้นอยู่กับบริเวณที่เป็นและความรุนแรงของโรค 

	 ผิวไหม้ แสงยูวีในแดดท�ำให้ผิวเราคล�้ำขึ้น ถ้าโดนแสงนานหรือแรงมาก

จะเกิดผิวไหม้ โดยเริ่มจากผิวแดงแสบ ค่อย ๆ  ด�ำและลอกในวันต่อ ๆ  มา ความ

สามารถในการทนแสงของผวิหนงัของแต่ละคนไม่เท่ากนัข้ึนกบัปรมิาณของเซลล์

เมด็สบีนผวิหนงั เซลล์เหล่านีจ้ะช่วยปกป้องแสงไม่ให้ท�ำลายผวิ คนผวิขาวมเีซลล์

เม็ดสีน้อยผิวจึงไหม้ได้ง่าย ในขณะท่ีคนผิวคล�้ำมีปริมาณเซลล์เม็ดสีมากโอกาส 

เกิดผิวไหม้ก็น้อยลง เราสามารถป้องกันผิวหนัง 

จากแสงยูวีโดยไม่ออกไปกลางแจ้งช่วงท่ีความเข้ม

ของแสงยูวีมาก (เวลา 10 โมงเช้า ถึง 4 โมงเย็น) 

ใส่เสื้อผ้าที่ปิดมิดชิด ใส่หมวก กางร่ม ใช้ยากันแดด

ทาให้ทัว่บรเิวณนอกเส้ือผ้า คนทีม่กีระ ฝ้า จดุด่างด�ำ

บนใบหน้า เม่ือตากแดดจะรู้สึกว่ารอยด�ำท้ังหลาย

เห็นชัดขึ้น เนื่องจากแสงยูวีจะกระตุ้นเซลล์เม็ดสี 

ให้มีการสร้างเม็ดสีเพิ่มขึ้น คนที่สวยใสอยู ่แล้ว 

ถ้าอยากจะคงความสวยให้นานก็ควรหลีกเลี่ยงแสง 

ยูวีเช่นกัน นอกจากแสงจะท�ำให้ผิวไหม้แล้ว ถ้าถูก

แสงยูวีบ่อย ๆ นาน ๆ เป็นปี ๆ จะท�ำให้ผิวหนังแก่

เร็ว สีผิวไม่สม�่ำเสมอ เป็นมะเร็งของผิวหนังได้

ผิวไหม้

โรคกลาก


