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เสนอบันทึกการประชุมทางวิชาการ เรื่อง

 ยา Lianhua Qingwen น่าจะเป็นทางเลือกหนึ่งที่ 

น่าสนใจทีใ่ช้รกัษาโรคไข้หวดั ไข้หวดัใหญ่ หรอืโควดิ 19 ได้ 

ยานี้เป็นสมุนไพรจีนที่มีส่วนประกอบของสมุนไพรชนิด 

ต่าง ๆ  หลายชนิดผสมอยู่ และมีการใช้ในประเทศจีนมา

อย่างยาวนาน โดยสามารถออกฤทธิ์ครอบคลุมได้อย่าง

กว้างขวาง ได้แก่

 1. Antiviral activity สามารถออกฤทธ์ิต่อไวรัสไข้หวัดใหญ่  

  เช่น H3N2 ที่เป็นสายพันธุ์ที่พบบ่อย และ H1N1  

  ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่ระบาดใหญ่ทั่วโลกในปี ค.ศ.  

  2009 และยังพบได้ต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบัน นอกจากน้ี 

  ยังมีฤทธิ์ต่อไวรัส Severe Acute Respiratory  

  Syndrome-Coronavirus (SARS-CoV), Severe  

  Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2  

 การติดเชื้อโรคทางเดินหายใจเป็นโรคท่ีพบได้บ่อย 

ในชีวิตประจำาวัน ทั้งในประเทศจีน ไทย และทั่วโลก จาก

รายงานสถานการณ์การติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ทั่วโลกพบ 

อัตราความชุกของโรคอยู่ที่ 4.4% ในส่วนโรคโควิด 19 มี 

อัตราการติดเชื้อที่ตำ่ากว่าในช่วง 2 - 3 ปีที่ผ่านมา แต่ก็ยัง

มีการแพร่ระบาดในแต่ละประเทศอยู่ โดยผู้ป่วยท่ีติดเช้ือ 

ระบบทางเดนิหายใจ สามารถแยกได้ยากจากอาการว่าเป็น 

ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ หรือโควิด 19 เนื่องจากโรคเหล่านี้มี

อาการแสดงออกคล้ายคลึงกันโดยเฉพาะในช่วง 2 - 3 วัน

แรกของการตดิเช้ือ แต่หลังจากนัน้อาการอาจจะรนุแรงขึน้

ในผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่และโควิด 19 โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 

ผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีโรคเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 

ก็มีโอกาสที่จะรุนแรงจนถึงเสียชีวิตได้ 



  (SARS-CoV2) ซ่ึงเป็นเช้ือก่อโรค SARS และ 

  โควดิ 19 และ Middle East Respiratory Syndrome  

  Coronavirus (MERS-CoV) ด้วย

 2. สามารถออกฤทธ์ิด้านอ่ืน ได้แก่ Anti-inflammation  

  และมีฤทธิ์ช่วยบรรเทาอาการต่าง ๆ  เช่น ลดไข้  

  ลดการไอ ขับเสมหะ และช่วยเสริมภูมิคุ้มกัน

 มกีารศกึษาทางคลินกิในการใช้ยา Lianhua Qingwen 

ในการรกัษาโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ การศึกษาแรกทำาใน

ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ เปรียบเทียบยา Lianhua Qingwen 

กับยา Oseltamivir ในการรักษาผู้ที่ติดเช้ือไข้หวัดใหญ่

ภายใน 36 ชั่วโมงแรกที่เริ่มมีอาการ ผลการศึกษาพบว่า 

ยา Lianhua Qingwen สามารถลดระยะเวลาการมีอาการ

ได้ดีกว่ายา Oseltamivir นอกจากนี้ ยังบรรเทาอาการของ

รูปที่ 2

ไข้หวัดใหญ่ได้ดีกว่า โดยท่ีอาการไข้จะหายไปภายใน 23 ช่ัวโมง

ในกลุ่มท่ีได้รับยา Oseltamivir ส่วนในกลุ่มท่ีได้ Lianhua  

Qingwen อาการไข้จะหายไปใน 17 ช่ัวโมง รวมถึงอาการอ่ืน ๆ  

เช่น อาการไอ เจ็บคอ อ่อนเพลีย ยา Lianhua Qingwen  

ก็ให้ผลบรรเทาอาการได้ดีกว่ายา Oseltamivir1 (รูปท่ี 1) 

 นอกจากการใช้ยา Lianhua Qingwen ในการรักษา

แล้ว ยังสามารถใช้สำาหรับการป้องกันการติดเช้ือไข้หวัดใหญ่

ในกลุ่มบุคคลที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยได้ ถือเป็นการ

ป้องกันหลังสัมผัสโรค (post-exposure prophylaxis) โดย

เฉพาะกรณีการสัมผัสในบ้านเดียวกัน (household con-

tact) โดยกลุม่ทีไ่ดย้า Lianhua Qingwen สามารถลดอตัรา

การติดเชื้อไข้หวัดใหญ่ในผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยจาก 

8.8% ลงมาเหลือ 1.2% และยังลดการแพร่กระจายของ

รูปที่ 1
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ไวรัสจาก 94% เป็น 11% (รูปท่ี 2) โดยสรุปจากข้อมูล 

การศึกษาทางคลินิก ยา Lianhua Qingwen สามารถใช้ได้

ทั้งการรักษา รวมถึงป้องกันการติดเชื้อในกลุ่มที่สัมผัส 

ใกล้ชิดผู้ป่วยอีกด้วย

 ไมเ่พยีงการใชย้า Lianhua Qingwen กบัไขห้วดัใหญ ่

แต่ยังสามารถใช้กับการติดเชื้อในกลุ่ม Upper respiratory 

tract infection ในไข้หวัด (common cold) ที่เกิดจากไวรัส

ชนิดอื่น ๆ  เช่น Rhinovirus Echovirus เป็นต้น มีการ 

ศึกษาทางคลินิกในประเทศจีนโดยเปรียบเทียบการใช้ยา 

Lianhua Qingwen กับการรักษาแบบประคับประคอง 

อืน่ ๆ  เชน่ vitamin C หรอืยาสมนุไพรจนีอืน่ ในผูท้ีม่อีาการ

โรคทางเดินทางหายใจส่วนบนภายใน 2 วันหลังจากเริ่มมี

อาการ พบว่า ยา Lianhua Qingwen (รูปท่ี 3) สามารถลด

อาการโดยรวมได้ดีกว่าจาก 78% ในกลุ่มควบคุม เพิ่มขึ้น

เป็น 94.4% ในกลุ่มที่ได้รับยา Lianhua Qingwen รวมถึง

อาการอื่น ๆ  เช่น ไข้ ไอ เจ็บคอ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และ

ปวดศีรษะ ในกลุ่มที่ได้รับยา Lianhua Qingwen ก็ช่วย 

ลดอาการได้มากกว่าเช่นกัน (รูปท่ี 4)

 ส่วนการใช้ยานี้ในโควิด 19 ก็มีการศึกษาในประเทศ

จีนเมื่อปี ค.ศ. 2020 ในผู้ป่วยโควิด 19 จำานวน 284 ราย 

ทีม่ภีาวะปอดอกัเสบ (pneumonia) จากอาการร่วมกบัการ

ตรวจพบความผิดปกติทางรังสี (CT-scan) เปรียบเทียบ

การใช้ยา Lianhua Qingwen ร่วมกับการรักษาปกติ  

(usual treatment) และการรักษาตามแนวทางการรักษา

ปกติ (usual treatment) ในผู้ป่วยที่ได้รับยา Lianhua 

Qingwen ช่วยลดอาการของโควิด 19 ได้ดีขึ้นจาก 82.4% 

เป็น 91.5% และการตรวจพบความผิดปกติทางรังสี  

(CT-scan) ที่เปลี่ยนแปลงดีขึ้น จาก 64% ในกลุ่มควบคุม 

เป็น 83% ในกลุ่มที่ได้ยา Lianhua Qingwen2 (รูปท่ี 5)

 จากข้อมูลการใช้จริงของยา Lianhua Qingwen  

ในช่วงมีการระบาดของโควิด 19 พบว่า ไม่เพียงแต่ใช้ 

ในการรักษา ยังสามารถใช้เพื่อการป้องกันการสัมผัสใน 

ครัวเรือนได้ โดยพบอัตราการติดเชื้อลดลงในกลุ่มผู้สัมผัส

ท่ีได้รับยา Lianhua Qingwen จากการตรวจหาเช้ือโควิด 19 

โดย antigen test kit (ATK) หรือมีอาการแสดงผิดปกติ3  

นอกจากการใช้ในผู้ใหญ่แล้วก็ยังสามารถใช้ในเด็กได้อย่างรูปที่ 3

รูปที่ 4

รูปที่ 5
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มีประสิทธิภาพดีไม่ต่างกับการใช้ในผู้ใหญ่ โดยพบว่า  

ยา Lianhua Qingwen ช่วยลดอาการต่าง ๆ  ลดระยะ 

เวลาของการมีอาการ ลดระยะเวลาในการนอนรักษาตัว 

ในโรงพยาบาล และลดอตัราการดำาเนนิโรคสูอ่าการรนุแรง

เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม4

 นอกจากการใช้ยา Lianhua Qingwen ในประเทศจีน

แล้วยังมีข้อมูลการใช้ยานี้ในประเทศอื่น ๆ  โดยมีความ 

ร่วมมือจากนานาชาติ รวมถึงการศึกษาในประเทศไทย  

พบว่า ยา Lianhua Qingwen สามารถลดอาการ และระยะ

เวลาการดำาเนนิโรค โดยคา่เฉลีย่ระยะเวลาการมอีาการลด

ลง 2.7 วัน เมื่อเปรียบเทียบกับการรักษาประคับประคอง

ด้วยวิธีอื่น ๆ  

 สำาหรับข้อมูลความปลอดภัยของยา Lianhua  

Qingwen จากการใช้ในผูป้ว่ยมากกวา่ 16,000 คน พบวา่ 

ผลข้างเคียงท่ีเกิดจากการใช้ยา Lianhua Qingwen  

ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม (รูปที่ 6) ซึ่งเป็นอาการ 

ผิดปกติเล็กน้อย และหายกลับมาเป็นปกติ ไม่พบอาการ

ข้างเคียงที่รุนแรง 

 โดยสรุป ยา Lianhua Qingwen มีประสิทธิภาพ 

ในด้าน antiviral activity และมีประโยชน์ในการใช้ทาง

คลินิก สามารถใช้ในการรักษาและป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

และโควิด 19 รวมถึงรักษาไข้หวัดด้วย ผ่านการใช้จริง 

ในประชากรจีนกว่า 400 ล้านครั้ง และมีข้อมูลด้าน 

ความปลอดภัยที่ดี

รูปที่ 6
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