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เตรยีมอดุมก็จะมชีื่อคนเรยีนด ีผมครองวชิาชวีะและเคม ี

ก็เลยทำ�ให้เปน็ทีจ่ำ�แมน่ของอาจารยป์ระจำ�ชัน้วา่ผมเปน็

เดก็เรียนเก่งมากแลว้ก็รบัผิดชอบนะครับ แลว้ก็วนัน้ันจำ�

ได้ตอนอยู่มศ.5 น้ีแต่งตัวเรียบร้อยตรงระเบียบมากสุด  

คือวันที่ต้องถือพาน เรื่องที่ดีคือเอนทรานซ์ท้ายสุด

ประกาศออกมาผมก็สอบได้ที่ 1 ของคณะแพทยศาสตร์

มหาลยัสงขลานครนิทร ์ปน้ัีนเปน็ปทีีค่ะแนนสงูเปน็พเิศษ

		  อยากให้อาจารย์เล่าเรื่องในวัยเรียน
		  มหาวิทยาลัยครับ
		  เหตุผลที่ผมมาเรียนที่ภาคใต้ เนื่องจากผมมีคุณป้า

ที่เป็นคนอำ�เภอหาดใหญ่ ท่านไม่มีลูกก็อยากให้ผมมา

เรยีนทีน่ี่ ก็เลยจ้างผมมา ผมก็คดิวา่ไมเ่ปน็ไรนะเดีย๋วเรา

สอบอกีปแีลว้คอ่ยกลบักรุงเทพฯก็ได ้อนัน้ี ไม่ใชเ่พราะวา่

มหาลัยไม่ดีนะครับ พอมาอยู่ที่น่ีก็มาอยู่หอ ไม่ได้มาอยู่

บ้านป้า ขอออกไปเยี่ยมเยียนบ้างทุกเสาร์อาทิตย์ พบว่า 

จากคนเคยอยู่บ้านมาอยู่หอพักแล้วก็เป็นวัยที่กำ�ลัง

สนุกสนานกันมาก ๆ  เลยกลายเปน็ชอบทีน่ี่ กลายเปน็อยู่

แคท่ีน่ี่ไปเลย ซึง่การเรียนแพทยท์ีเ่น่ียถ้าใครไดนึ้กถึงภาพ  

ปพีทุธศกัราช 2522 เน่ียตกใจมากเพราะวา่ทางจากเมอืง 

มาเน่ียบางส่วนยังไม่มีไฟเลยนะครับ ในม.อ.เน่ียสิ่งที่จำ�

ได้เลยก็คือโรงอาหาร ตกใจมากโรงเรียนเตรียมอุดมมี

ร้านอาหารขายหลายร้าน ในม.อ.จำ�ได้ว่าในโรงอาหาร 

มีร้านขายอาหารอยู่แค่ 2 ร้าน ร้านขายก๋วยเตี๋ยวเน้ือ 

และร้านข้าวหมูแดง ร้านน้อยมาก แล้วก็เป็นเก้าอี้ ไม้

ฉำ�ฉาเก่าตอกทำ�เอง มักจะมีตามรอบมหาลัยซึ่งจะเป็น

ชาวบา้นทีม่าเปดิเพงิขาย อนัน้ีก็เปน็สิง่ทีจ่ำ�ไดว้ยัมหาลยั

	 และที่สำ�คัญมากเลยที่สนุกกันประจำ�ก็คือเรื่อง 

ไฟดบั เนื่องจากเปน็ตา่งจงัหวดัซึง่อาจารยก็์ชอบมาสอบ

นอกเวลา แลว้สอบทไีร ไฟมนัดบัตลอด เวลาแจกขอ้สอบ 

		  อยากให้อาจารย์เล่าเรื่องในวัยเด็กครับ
		  ถ้าพูดถึงวัยเด็กเน่ีย สิ่งที่จะจำ�ได้แม่นยำ�เลยก็

คือว่าต้ังแต่ชั้นประถมเลย ก็มีความคิดว่าโตขึ้นจะเป็น

อะไรดี แล้วก็ได้คำ�ตอบเดิมเสมอว่าต้องเป็นครูหรือไม่

ก็หมอ ในที่สุดปัจจุบันนี้ ก็เป็นทั้งครูและหมอ ถ้าพูดถึง

วัยเด็กในเรื่องการเรียนขอเริ่มที่มัธยมปลายเลยก็แล้ว

กัน เพราะว่าตอนนั้นก็อยู่ที่เตรียมอุดมศึกษา โดย มศ.4  

ไม่ใช่ ม.4 นะครับ ก็อยู่ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  

ห้อง 805 มศ.5 อยู่ห้อง 226 ตอนเข้ามศ.4 ยังเป็นเด็ก

เรียบรอ้ยธรรมดา พอไปอยูม่ศ.5 น้ีคอ่นขา้งจะเป็นทีจ่ำ�ได ้ 

อาจารยส์อนภาษาไทยบอกห้องน้ีห้องโจร หัวหน้าเปน็โจร  

เพราะผมเป็นหัวหน้าห้อง ถ้าจะเล่าเหตุการณ์ว่าทำ�ไม

อาจารย์เรียกว่าหัวหน้าห้องโจรในตอนมศ. 5 ตอนน้ัน

ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดเอเชียนเกมส์พอดี แล้วเรา

พวกนักเรียนก็ชอบกีฬาวอลเลย์บอล จำ�ได้ว่าวันนั้นเนี่ย 

มันเป็นวันเรียนแต่ก็เป็นวันชิงชนะเลิศของเอเชียน

เกมส์วอลเลย์บอลหญิงระหว่างจีนกับญี่ปุ่น ซึ่งอาจารย์

คงรู้เรื่องช่องทางออกของโรงเรียนที่เด็กจะออกไปได้ 

แล้วผมเป็นหัวหน้าห้องแล้วก็มีเพื่อนด้วยตามประมาณ

เกือบ 10 คนออกไปดู ประตูเดียวที่มีคนเฝ้าคือประตู

ใหญ่หน้าโรงเรียนกำ�แพงที่สูงมากเราก็ด้วยความอยาก

ดูวอลเลย์บอลมากก็เลยหนีโรงเรียนโดยการปีนประตู 

แล้วก็รีบขึ้นรถเมล์หนีไปดู ไปเชียร์ลืมไปนึกว่าเป็นเด็ก

ที่ Crazy มากก็ไปนั่งแถวหน้าสุด เลยเห็นหน้าออกทีวี

กันหมด อาทติยต์อ่ไปก็ถูกครูเรยีกทำ�โทษทัง้หมดนะครบั 

อีกเรื่องหน่ึง ถ้ามองย้อนกลับไปก็คือการแต่งตัวไม่ถูก

ระเบียบ ถูกครูปกครองของโรงเรียน เรียกมาจะตัดผม 

แล้วมีอาจารย์ปกครองเรียกว่าเป็นคู่แค้นกันเลย 

	 แต่ว่าตอนน้ันข้อดีอย่างที่ไม่ถูกไล่ออกเพราะว่าถึง

แม้เกเรเป็นหัวหน้าห้องโจร แต่เรียนดี ตอนนั้นโรงเรียน

Q
A

Q
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กระดาษคำ�ถาม กระดาษคำ�ตอบแลว้ก็จะตอ้งไปจุดเทยีน

และก็ตั้งเอาไว้ ผมถือว่าเป็นความทรงจำ� ถามว่ามันไม่

พัฒนาและเจริญเท่ากรุงเทพ แต่มีความสนุกของการ

อยู่ร่วมกัน ด้านหลังหอพักนักศึกษาเป็นป่าและมองเห็น

ภูเขา ที่เกิดประจำ�ก็คือขโมยขึ้นหอ พวกเราก็จะหยิบไม้

เทนนิสมาวิ่งไล่กัน ชีวิตในช่วงนักศึกษาแพทย์เรียกว่า

เปน็จุดทีผ่มมีความสขุมคีวามทรงจำ�มากมายเลยนะครบั 

ตัง้แตเ่ร่ิมตน้ตอนป ี1 เขา้มาจำ�ไดรุ้น่พีช่อบมองหา อยาก

รูค้นทีส่อบเขา้ได้ที ่1 คอืใคร ใครทีม่าเจอตวัตนผมขึน้ชื่อ

เรื่องการแต่งตัว ลืมบอกไปว่าตอนเรียนเตรียมอุดมเนี่ย 

ถ้าใครรู้จักคนในวงการสมัยก่อน เทิ่ง สติเฟื่อง เขาเป็น

คนขอให้มาเดินแบบในสังกัด ผมเลยมีจ๊อบพิเศษก็คือ

ทำ�งานเดินแบบไปด้วยนะครับ 

	 ตอนผมอยู่ปี 1 พี่พาไปร่วมสร้างอาคารในชนบท  

ก็ดีนะเป็นงานที่ทำ�ให้กับชุมชน และเราก็มาทำ�งานด้วย

กัน ก็รู้จักกัน เป็นการรับน้องที่สร้างประโยชน์ต่อชุมชน 

เกิดความซึง้ใจ รู้จักกันมากขึน้ ให้เป็นระบบรบัน้องจริง ๆ   

เริ่มมีบายศรีสู่ขวัญ ที่ดีใจคือประเพณีนี้ก็ยังถูกถ่ายทอด

มาจนถึงปจัจุบนั เริม่ทีป่ผีมแลว้จำ�ไดต้อนน้ันไมม่อีะไรเลย

พอเปน็บายศรีสูข่วญัก็ตอ้งมเีพลงรบัน้องเขา้สูพ่ธีิ ก็เลย

เป็นการสร้างเพลงโยงใยสายขวัญเป็นคร้ังแรกนะครับ  

ซึง่คนทีแ่ต่งคำ�รอ้งและเน้ือ Melody น้ีก็คอืพคิโกโร่นะครับ  

น้องเดนิเขา้มาเน่ียพีก็่จุดเทยีน 2 ขา้งทางใต้ตกึทองจนัทร ์

แลว้ก็ร้องเพลงเขา้สูพ่ธีิ อนัดบัถัดไปก็ตอ้งมเีพลงประจำ�

คณะของก็คอืมนักำ�ลงัจะมกีีฬาระหวา่งคณะของมหาลยั

สงขลานครินทร์ ผมและเพื่อนเราก็เลยสร้างเพลงเชียร์

ขึ้นมา เอาเพลงเก่า ๆ  มาดัดแปลงนะครับ และผมก็เป็น 

กลุม่ทีเ่ปน็เชยีรล์ดีเดอรก์ลุม่แรกของคณะแพทยศาสตร ์

ซึ่งต้องมีเพลงประจำ�คณะก็เลยเกิดเพลงแพทยศาสตร์

คือความหวัง ใช้เป็นเพลงประจำ�คณะแพทยศาสตร์

จนถึงปจัจุบนัน้ี และวนัก่อนทีเ่ป็นงานคณะแพทยศาสตร์

ครบ 45 ปี เขาอยากมีการแสดงรําลึกก็ได้มีการรวมตัว

ของเชียร์ลีดเดอร์ในอดีตและปัจจุบัน เป็นช่วงที่มีความ

สุขมาก 

	 ป ี2 Anatomy อาจารยเ์กษม แก้วอิม่ และอาจารย์

มัณฑนา แก้วอิ่ม ท่านเสียสละมาเป็นอาจารย์ โดยย้าย

จากศิริราชมาอยู่อยู่ที่น่ีและได้มาสอนเรา ตอนน้ันก็ยัง

จำ�ไดแ้มน่ยำ� ผมเปน็นักศกึษาหลกัสตูรใหมเ่ปน็รุ่นแรกที่

มีการเปลี่ยนจากหลักสูตร 6 ปี เป็นหลักสูตร 5 ปี สิ่งที่

จำ�ได้แม่นยำ�ตอนอาจารย์เกษมสอน ไม่มี Power Point 

นะครบั การสอนจะเปน็แผ่นใส แตพ่อตอนฉายแผ่นใสใน

อาคารคณะแพทยซ์ึง่ไมม่มีา่น อาจารยจ์ะสอนทนึีงก็ตอ้ง

ใชก้ระดาษสดีำ�ปดิทีก่ระจกเพื่อไม่ให้แสงเขา้ เราก็เลยจัด

หนังรอบการกุศลประจำ� เงินที่ไดม้าจะมาสรา้งห้องและ

ซือ้ไมโครโฟนให้อาจารย ์เปน็กลุม่ทีเ่รียน Anatomy กัน

อย่างสนุกสนานและเหตุการณ์ที่จำ�ฝังใจ จำ�ได้ว่าไฟดับ

บ่อย ๆ  ตอนมาเรียนกลางคืน อาจารย์ก็สั่งแล้วว่าถ้ามา 

กลางคืนคืนแล้วไฟดับ อย่าวิ่งนะ เพราะทุกคนมีมีด 

ซึ่งเป็นมีดที่คมมากในมือ ตอนน้ีต้องอยู่ต่างจังหวัดไกล 

มหาวทิยาลยัก็ห่างจากตวัเมอืงแลว้ก่อนจะถึงในตวัเมอืง

เน่ียคอืปา่เลย จะไปไหนก็ตอ้งไปดว้ยกัน ทำ�ให้ชวีติพวกเรา 

สนิทกันมาก อยู่หอพักด้วยกัน กินอยู่ด้วยกัน ตอนเวลา

เข้าเมืองเน่ียก็ต้องมาน่ังรอกันก็มีแค่รถตุ๊ก ๆ คันเดียว

ขึ้นหน้าโรงช้าง รถเต็มถึงจะออก ทุกคณะก็จะสนิทกัน 

ในคณะตัวเองยิ่งสนิทกันใหญ่ พี่กะน้องก็สนิทกันมาก 

ในสมัยน้ันโรงพยาบาลก็ไม่มี ใช่ไหมครับ มีตึกวิศวะ  

ตึกฟักทอง ในมหาลัยเองแบบต้นไม้เยอะมาก เหมือน

เดินอยู่ในป่านะครับ

	 จนป ี6 เน่ีย มกีารแขง่ขนัโตว้าท ีจำ�ไดม้บีญุประสทิธ์ิ

มาชวน ย้อนกลับไปตอนอยู่เตรียมอุดมเน่ียผมเป็น 

นักโตว้าทปีระจำ�โรงเรยีน เลยไปโตว้าทอีกีครัง้ จำ�ได้เลย

เข้าสู่รอบชิงชนะเลิศในหัวข้อที่ว่า “ทำ�งานด้วยใจรัก 

ดีกว่าทำ�งานด้วยหน้าที่” ผมเป็นฝ่ายค้านที่ว่าหน้าที่

ต้องมาก่อนบรรยากาศสนุกสนานมาก คนมาดูกันเต็ม

ไปหมดเลยที่โรงอาหาร และในครั้งน้ันคณะแพทย์เรา

ก็ได้ชนะเลิศ ผมยกตัวอย่างง่าย ๆ อย่างเช่นที่บอกว่า

ต้องทำ�งานด้วยใจรักไม่รู้จะเกิดมาเป็นคนได้อย่างไร  

ฝ่ายสนับสนุนบอกว่าถ้าไม่รักกันจะเกิดเป็นคนได้ยังไง 

Inside talks



21

ผมเปน็ฝ่ายคา้น แลว้ถ้าไม่ใชอ้วยัวะทำ�หน้าทีอ่ะไร ก็ไมม่ี

ทางเกิดเป็นคนเหมือนกัน หรือสเปิร์มเข้าไปไม่ทัน วิ่งไป

ไหนไม่รู้ ก็ไม่ได้เกิดการปฏิสนธิ อันนี้ก็เป็นตัวอย่างหนึ่ง

ที่เราได้ชนะเลิศครั้งนั้น

	 พอจบจากคณะแพทย์ ก็เลยกลายไปเป็นรุ่นแรก 

นะครับ อาจารย์ไม่มี Resident อาจารย์ก็ยังน้อยมาก  

ผมไปอยู่เป็น intern ที่นครฯ สำ�หรับช่วงนั้นก็เรียกว่า

ไม่ค่อยมีคนมาตามประกบแล้วอ่ะ เพื่อนช่วยเพื่อน เช่น 

บางทีก็มาช่วยติวกัน ในการน้ีก็ยอมรับว่าเป็นหน่ึงปีที่

สรา้งความแขง็แกรง่ สร้างทกัษะ สรา้งความรู ้สร้างความ

รับผิดชอบของการเป็นแพทย์ ให้เราเป็นอย่างมากเลย  

แลว้จบแพทยม์าในปพีทุธศกัราช 2528 นะครบั แลว้สมคัร 

เป็นอาจารย์ต่อ จำ�ได้เขาหมดเขตรับสมัครแล้วผมยัง 

ลืมสมัคร และต้องขอบคุณอาจารย์นภาพร คุณแม่ของ

อาจารย์ณัยชญาเป็นคนโทรมา “ป๋องน่ีวันสุดท้ายและ

เธอจะสมัครอาจารย์หรือเปล่า”

		  ทำ�ไมอาจารย์ถึงอยากเรียนแพทย์
		  ต้ังแต่เด็ก ๆ  แลว้ถามตวัเองโตขึน้จะเป็นอะไร หมอ

เป็นคนที่น่าชื่นชมแล้วก็รู้สึกเคารพหมอมากเพราะรู้สึก

ว่าหมอน่ีคือบุคคลที่ช่วยคนที่มีความทุกข์กาย ทุกข์ ใจ  

หมอคอืเปน็คนทีร่กัคนไข ้เอาใจใสค่นไขช้ว่ยแก้ไขปญัหา 

คนเจบ็ก็ตอ้งการหมอ หมอก็คอืคนทีร่กัษาคนเจ็บคนนึงให้

กลบัมามสีขุภาพแขง็แรงสมบรูณ์ มีจิตใจทีเ่ป็นสขุมากขึน้  

จะเปน็ภาพทีอ่ยู่ในใจลกึ ๆ  ก็บอกวา่โตขึน้จะต้องเปน็หมอ

ให้ได้เลยนะครับ แล้วก็ชอบการเป็นครู แต่ว่าอยากเป็น

หมอ แต่ความเป็นครูมันอยู่ในใจก็อยากเป็นครูแพทย์ 

ด้วยเหตุผลการเป็นแพทย์คือรู้สึกเป็นอาชีพที่ตอนน้ัน

มองว่าเป็นอาชีพที่ช่วยเหลือคนอื่น แล้วก็รักษาให้หาย 

กลับไปเป็นปกติ ตอนนั้นจำ�ได้ว่าตอนเป็นเด็ก มองย้อน

หลังกลับไปคุณปู่ ท่านเป็นเบาหวานนะครับ แต่ผมจำ�

ได้เลยตอนที่เสียชีวิต ท่านท้องโตและอาเจียนเป็นเลือด

นะครับ ตอนน้ีก็มีความรู้ คิดว่าคุณปู่คงเสียชีวิตจาก 

variceal hemorrhage และ cirrhosis from NASH

		  ทำ�ไมอาจารย์อยากเป็นครูแพทย์
		  อันน้ีก็ง่ายเลยก็ต่อเนื่องจากตอนต้นแล้ว ก็ตั้งแต่ 

เด็กและฝังใจเสมอว่าจะต้องเป็นแพทย์กับเป็นครู 

ใช่ไหมครับ จบแพทย์มาแล้วตอนแรกก็จะไปอยู่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ อีสานนั่นเอง จำ�ได้เลยได้เดินทาง 

ไปสมัครที่โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ครับ คณบดี

คณะแพทยศาสตร์ ม.อ. อาจารย์ธาดาเน่ียได้ตามชวน

ว่าให้มาอยู่ ม.อ. มาช่วยกันสร้างภาควิชา เป็นอาจารย์

ที่ผมเคารพมาก สมัยนั้นอาจารย์กิตติ เป็นหัวหน้าภาค

วิชาอายุรศาสตร์ สมัครเป็นอาจารย์ เหตุผลที่ชอบเป็น

ครูแพทย์ก็เหมือนเดิมเพราะเป็นแพทย์ได้ช่วยเหลือคน

แล้วน่ีก็มองว่าถ้าเป็นครูแพทย์น้ีนะ ได้เป็นแบบอย่าง

ของการเป็นแพทย์นะครับที่มีความพร้อมแล้วก็สอนคน

ที่เป็นนักศึกษาแพทย์ให้เป็นแพทย์ รู้สึกได้ช่วยเหลือคน

เยอะแยะ เพราะตัวเราเป็นแพทย์แล้วรักษาคนไข้ส่วน

หน่ึง และสอนคนกลุ่มนึงให้มาเป็นแพทย์ที่ดีที่สมบูรณ์ 

เขายิ่งไปช่วยคนไข้ได้มากกว่าน้ันอีกเยอะเลย สอนลูก

ศษิย์ให้มาเปน็แพทยแ์ลว้ออกไปรับใชส้งัคม ออกไปชว่ย

เหลอืผู้ปว่ยทัว่ไป คนทีเ่ปน็ครูแพทยเ์หมอืนกัน จะมคีวาม

สขุมากกวา่เมื่อเห็นลกูศษิยเ์ราเปน็คนดแีละประสบความ

สำ�เร็จในวิชาชีพ อันนี้ก็เลยดีใจทุกวัน ถ้ากลับย้อนเวลา

ไป ผมก็บอกว่า ยังเลือกที่เป็นอาจารย์แพทย์ประโยคนี้

จะตอบเสมอวา่ไมว่า่จะยอ้นเวลาไดก้ลบัเวลาไปไดเ้ลอืก

ใหม่ได้ผมก็ยังเลือกอันเดิมคือ “เป็นอาจารย์แพทย์”

		  ทำ�ไมอาจารย์อยากเป็น Hepatologist
 		  เร่ิมต้นตั้งแต่ผมสมัครเป็นอาจารย์ สมัยน้ันก็ต้อง

เลือกหน่วยที่จะลง ซึ่งมองย้อนหลังกลับไป 30 ปีก่อน  

ผมก็เลยเลือกอยู่หน่วยใหญ่และมีอาจารย์นภาพร  

ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ผมเคารพรักและเป็นคนชี้แนะให้มา

อยู่กับอาจารย์ มาเป็นหมอ GI  ถึงเวลาจะต้องไปเรียน

ต่อที่ต่างประเทศ ตอนน้ันก็จำ�ได้ว่าทุกคนก็ยุบอกว่าให้

เป็นหมอ motility นะครับ อาจารย์ก็ช่วยหาที่เรียน 

เลือกเมืองที่มีชื่อเสียงในการสอน motility จะไปอยู่
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ออสเตรเลียก็แล้วกัน วันหน่ึงมาเจออาจารย์เติมชัย 

อาจารยก็์บอกวา่ธีระ มาเรียนโรคตบัไหม เพราะตอนน้ัน

ในเมอืงไทย มีอาจารย์โรคตบัแคอ่าจารยว์กิีจ วรีานุวตัติ ์ 

อาจารยช์ติุมา ซึง่น้อยมากเลยครบั เลยตอบรบัอาจารย์

เติมชัย โอเคงั้นผมเปลี่ยนใจจะมาเรียนโรคตับ ตอนนั้น

สนใจจะไปเรียนตอ่ที ่King’s college London เนื่องจาก

มีงานวิจัยตีพิมพ์ โรคตับเยอะ เลยเขียน CV ไป King’s 

college ได้ตอบกลับว่า ถามมาว่าเรียนจบเกรดดีมาก

เกียรตนิิยมอนัดบั 1 แต่เราไม่รูว้า่โรงเรียนแพทยข์องคณุ

ดจีริงหรอืเปลา่ ผมเลยตอบไปวา่ “ผมคงบอกไม่ได้ผมดี

ขนาดไหน แต่ผมจะแสดงให้เห็นได้เลยว่าผมเก่งจริง

ขนาดไหน” หลงัจากน้ัน ตอบกลบัมาวา่ให้ผมไปเรยีนเลย  

อาจารย์ธาดาเป็นคณบดี ได้อนุมัติให้ผมไปศึกษาอบรม

ต่อต่างประเทศ ไปใช้ชีวิตอยู่ที่น่ัน เป็นช่วงชีวิตแห่ง

ความทรงจำ�ที่ดีมาก พอเข้าถึงที่สนามบินฮีทโธรว์  

น่ังรถไฟใต้ดินและต้องเปลี่ยนสถานีบ่อย ๆ จากสถานี

รถไฟเสร็จก็ต้องต่อรถเมล์นั่งจนมาถึง King’s college 

เข้าไปติดต่อตรงที่ Reception เลขาบอกว่าไม่มีที่พัก 

เต็มแล้ว บอกให้หาที่พักก่อนแล้วค่อยมารายงานตัว  

แล้วผมไปคนเดียวไม่รู้ จักใครเลย ช่วงแรกผมไป

นอนบ้านเพื่อนก่อน ต่อมาย้ายไปอยู่บ้านชาวอังกฤษ  

ซึ่งเป็นคริสเตียน บ้านหลังใหญ่ มีเพื่อนอยู่กัน 7 คน  

เป็นประสบการณ์ชีวิตที่ดีเพราะว่าเพื่อน ๆ ไปโบสถ์

เดยีวกันและก็เปน็คนนานาชาต ิทีเ่หลอืก็เปน็คนองักฤษ

อกี 2 คน ทกุวนัน้ีก็รกักันตลอดเลย เพื่อนคนไหนแต่งงาน

แล้วก็ยังบินกลับไปเป็นเพื่อนเจ้าบ่าว หลังจากน้ันก็ได้

ไปศึกษาต่อที่ University of Texas Medical School 

แลว้กลบัมาเปน็อาจารยค์ณะแพทยศาสตร์ จำ�ไดว้า่สมยั

ที่กลับมาใหม่ ๆ  อาจารย์ชุติมา อาจารย์เติมชัย อาจารย์

ทวีศักด์ิ เลคเชอร์ด้วยกันบ่อยมาก สมัยก่อนคนที่เป็น

ไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรัง ไม่มีการรักษา พอเป็นตับแข็ง 

ให้รักษาแบบประคับประคอง ตอนผมกลับมาใหม่ ๆ  

เป็นช่วงบูมที่เร่ิมค้นพบ Interferon มีการจัดประชุม

วิชาการ กันจนเป็นที่ได้รับความสนใจอย่างมาก เป็นยุค

ที่โรคตับมีการรักษาใหม่เกิดขึ้น รวมทั้งเป็นยุครุ่งเรือง

ของหมอโรคตับเลย เมืองไทยมีแค่ไม่ถึง 10 คน จนมา

ถึงเรื่องการตั้งสมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย แยกมา

จากสมาคมโรคระบบทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย 

ในสมัยนั้นอาจารย์หลายท่านก็ไม่ยอม มาชุมนุมต่อต้าน

อย่างรุนแรงในการตั้งสมาคมโรคตับ จึงสร้างเป็นชมรม

โรคตับมา 6 ปี แล้วก็เจริญรุ่งเรืองมีกิจกรรมเยอะมาก 

ท้ายสุดก็โตมาเปน็สมาคมโรคตบัแหง่ประเทศไทย จำ�ได้

ว่ามีอาจารย์ชุติมา ประมูลสินทรัพย์ เป็นนายกสมาคม

คนแรก และก็ตามด้วยพี่อนุชิต จูฑะพุทธิ และผมก็เป็น

นายกสมาคมคนที่สาม ปี 2554-2555

		  คิดอย่างไรบ้าง มีคนกล่าวว่าอาจารย์เป็น 
		  “Liver Expert”
		  เรื่องที่มีคนกล่าวว่าผมเป็น “Liver Expert” เนี่ย

จริง ๆ ก็ขอขอบคุณทุกท่านนะครับที่มองผมว่าเป็น 

ผู้เชีย่วชาญทางดา้นโรคตบั อยากจะบอกวา่ขอบคณุมาก  

แล้วก็คิดว่าตัวเองยิ่งเล่น Liver มากเท่าไหร่ยิ่งรู้ว่า 

ตัวเองเรียนรู้น้อยมาก เพราะมีความรู้มากมายที่จะต้อง

เรียนรู้ตลอดเวลา เพื่อเปน็กำ�ลงัใจให้คนอื่น แนะแนวทาง

ว่าเราจะไปถึงจุดหมายอย่างไร มันอยู่ที่ความพยายาม

ของเรา ถ้าเราตั้งความหวังไว้แล้วต้องการเชี่ยวชาญ

ด้านน้ี เราก็พยายามอย่างเต็มที่ ผมเชื่อว่าทุกคนก็ไป

ถึงฝันได้ ขอบคุณที่คุณเรียก แต่จะบอกว่าไม่ว่าใครจะ

ไปเชี่ยวชาญด้านไหน ก็สร้างความฝันไว้และก็ไปให้ถึง 

ตั้งใจทำ�งานแล้วก็พยายามไขว่คว้ามันไว้เท่าน้ันล่ะครับ 

ทีส่ำ�คญัเลยนะครับ การทีเ่ราจะประสบความสำ�เร็จดา้น

อะไรได้เนี่ยผมว่า “ทีม” นี้เป็นสิ่งสำ�คัญมาก เหมือนการ

ที่ผมได้รับการยกย่อง ขอบคุณน้อง เพื่อนทุกคนที่อยู่ใน

วงการโรคตับด้วยกัน หน่วยทางโรคระบบเดินอาหาร

ที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ และสถาบันโรคระบบ

ทางเดินอาหารและตับ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

หรือ NKC ผมว่าเขาเป็นทีมที่ดี เขาช่วยเหลือผม  

เขาสนับสนุนผม และเราทำ�งานเป็นทีม ผมต้องบอกว่า 
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ผมไม่ใช่ยักษ์ แต่ผมโชคดีได้น่ังอยู่บนไหล่ของยักษ์  

พวกเพื่อน ๆ และทีมทั้งหมดนี้ก็เปรียบเสมือนยักษ์ด้วย

นะครับ ได้ ให้ โอกาสผมไปนัง่บนไหล่พวกเขา แล้วกม็อง

ไปด้วยกัน ผมโชคดีที่ ได้ยักษ์ที่ดีมากก็เลยได้น่ังบนไหล่

ของยักษ์ แล้วก็เป็นตัวช่วยผมให้ประสบความสำ�เร็จ 

		  มุมมองต่อครอบครัว
		  ถ้าถามถึงครอบครัวเช่นเดียวกันก็ต้องขอบคุณ

ครอบครัว ผมว่าครอบครัวน้ีเป็นกำ�ลังสำ�คัญนะครับ

เพราะว่าคนเราจะไปข้างหน้าได้เน่ียต้องมีกองหลังที่

สนับสนุน สำ�หรับครอบครัวผมขอบคุณภรรยา ก็คือ 

คณุพมิพพ์ร ขอบคณุลกูสาวก็คอืเนด้า ขอบคณุหลานชาย 

ก็คือตาว เพราะพวกเขาเน่ียเป็นกำ�ลังสำ�คัญ บ่อยครั้ง

ที่ผมไม่ว่าง ผมต้องยุ่งกับการทำ�งาน ต้องเดินทางไป

ประชุมหรือไปบรรยายบ่อย ๆ พวกเขาเข้าใจดีและ

สนับสนุนเต็มที่นะครับ ที่สำ�คัญผมว่าทุกคนล่ะครับ  

ไม่ว่าเราจะเก่งขนาดไหนบางช่วงบางเวลา เราอ่อนแอ

เราต้องการคนที่จะสนับสนุนให้กำ�ลังใจเรา ทุกครั้งที่ผม

ตอ้งการกำ�ลงัใจ เขาก็เป็นกำ�ลงัใจทีส่ำ�คญั ทำ�ให้ผมตอ้ง

เข้มแข็งขึ้นมา ให้ผมมีกำ�ลังใจขึ้นมาได้ แล้วเราก็เดิน

หน้าต่อไป เพราะฉะน้ันผมคิดว่าถ้าผมขาดพวกเขาวัน

น้ันนะครับ ผมคงไม่ได้สิ่งดีดีในวันน้ี ที่ได้ ให้ โอกาสผม  

สนับสนุนให้ผมก้าวหน้าในด้านวิชาการได้ขนาดนี้ 

		  มุมมองชีวิตหลังเกษียณ
		  โอ้ โหพอได้ยินคำ�ถามก็ตกใจเลยนะครับว่าเรา

เกษียณแล้วหรอ แต่พอมานั่งคิดลึก ๆ ดีนะครับก็ถือว่า

เราก็ผ่านชีวิตมาเยอะ  เรายังจะทำ�อะไรได้เยอะ น่าจะ 

สร้างประโยชน์ได้เยอะ น่าจะช่วยสอนคนได้เยอะ  

ช่วยสร้างคนรุ่นใหม่ได้เยอะ เพราะว่าตัวเราเองได้ผ่าน

ประสบการณ์มทีัง้เรื่องทีด่ ีเรื่องที่ไมด่ ีในแง่ของชวีติเรา

ก็คงน่าจะช่วยแนะนำ�การดำ�เนินชีวิตได้ ในแง่ความรู้ก็

บอกว่าเราก็ผ่านการเรียนรู้มามากมาย มีประสบการณ์

ในการดูคนไข้เยอะ มีการทำ�วิจัย ก็น่าจะมีประโยชน์ 

ในแง่ช่วยสอน ช่วยสร้างหมอ GI เพราะฉะน้ัน คิดว่า 

ตัวเองหลังจากเกษียณ ยังต่ออายุราชการไปอีก 4 ปี  

ก็จะทำ�งานไปเรื่อย ๆ  และคดิวา่ยิง่จะเน้นในเรื่องการสอน  

การแบง่ปนัประสบการณ ์ชว่ยแนะนำ�การทำ�วจัิย รวมทัง้ 

การดูคนไข้ น่าจะนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือ 

ทั้งอาจารย์รุ่นน้องและลูกศิษย์นะครับ อีกด้านหนึ่ง ก็คง

ถึงเวลากลับมามองตัวเองบ้างว่าทำ�งานมาจนเกษียณ  

ก็คงจะต้องแบ่งเวลาให้กับครอบครัว  ดูแลคนอื่นเยอะ

จนลืมดูแลครอบครัวเราก็ควรกลับมาดูแลครอบครัว 

ให้เวลากับครอบครัวดว้ยนะครับ สร้างคนเยอะแยะก็ตอ้ง

สรา้งครอบครวัอกีอนัหน่ึงให้สมบรูณ์ ขอบคณุในทกุเรื่อง

ที่ผ่านมาในชีวิตตั้งแต่การทำ�งาน ตั้งแต่การช่วยเหลือ

ต่าง ๆ จะขอจดจำ�ทุกคนไว้ แล้วก็นึกถึงทุกคนเสมอเช่น

เดียวกัน ขอบคุณมาก ๆ จริง ๆ 

Q
A

Q
A
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Tips for Life

BEST TIPS5 FOR ACHIEVING SUCCESS IN LIFE

1.	 เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เพราะไม่คิดว่าตัวเองรู้หมดทุกอย่าง

2. 	 ไม่เคยคิดว่าสิ่งใดทำ�ไม่ได้ ถ้ายังไม่พยายาม

3. 	 คนเดียวไม่สามารถทำ�อะไรให้สำ�เร็จได้มากกว่าทีม

4. 	 ต้องรู้จักตัวเองให้ดีก่อน ก่อนที่จะรู้จักคนอื่นดี

5. 	 ชีวิตต้องอยู่ในสังคม เพราะฉะนั้นต้องรู้จักวิธีการใช้ชีวิตในสังคม 

	 เข้าใจ ช่วยเหลือ เกื้อกูล และอดทน



Theshow
คำ�มุทิตาจิต

to the teacher’s retirement
appreciation

of
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The words of appreciation

ในวาระ 60 ปี

แด่ อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์

ที่รักยิ่ง
	 ผมมีความสุขใจเป็นอย่างยิ่งที่ ได้รับเกียรติให้เขียน

ถึงรองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิที่รักยิ่ง

ของพวกเรา เพื่อแสดงมุทิตาจิตในโอกาสอายุครบ 60 ปี  

ผมมีความภาคภูมิใจที่ได้เป็นพี่และเพื่อนร่วมวิชาชีพแพทย์

ระบบทางเดนิอาหารและตบักับอาจารยธี์ระมากวา่สามสบิป ี

จวบจนถึงปัจจุบัน อาจารย์ ธีระ เป็นทั้ งแพทย์ ครู   

นักวิชาการ นักวิจัย และเป็นเพื่อนร่วมวิชาชีพที่สมควร

ได้รับการยกย่องสรรเสริญเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นผู้มี 

ความรู้ ความสามารถหลายอย่าง และมีผลงานบรรลุผล

สำ�เร็จเป็นที่ประจักษ์

	 ในสถานะที่อาจารย์ธีระเป็นแพทย์และเป็นครู ผมมี

ความรู้สึกประทับใจในบุคลิกของอาจารย์ ธีระเป็นอย่างยิ่ง  

อาจารยธี์ระมบีคุลกิทีเ่ปน็กันเองกับทกุ ๆ  คน ใบหน้าทีย่ิม้เสมอ  
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เฮฮา หัวเราะเสียงดัง อาจารย์ธีระเป็นผู้มีจิตใจที่ดีงาม  

มีความเป็นสุภาพบุรุษ นุ่มนวล แต่งกายสุภาพ ทันสมัยและ

มรีสนิยม เปน็ทีป่ระทบัใจแก่ผู้ที่ไดพ้บเห็น ผมมคีวามศรทัธา

ในความเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคตับของอาจารย์ธีระ 

เป็นอย่างมาก อาจารย์ธีระเป็นที่ยอมรับและยกย่อง 

ในแวดวงแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคตับให้เป็นปรมาจารย์ 

ระดับต้น ๆ  ของประเทศและภูมภิาคเอเซยีแปซฟิคิ อาจารย ์

ธีระเน้นการใช้ทักษะและประสบการณ์ที่สะสมมาเป็นส่วน

สำ�คัญในการสอนและการดูแลรักษาผู้ป่วย อาจารย์จะ

แนะนำ�ขั้นตอนในการรักษาผู้ป่วยและการปฏิบัติตัวของ

ผู้ป่วยอย่างละเอียด เน้นย้ำ�ประเด็นสำ�คัญเพื่อให้ผลการ

รักษาออกมาดี ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดีต่อลูกศิษย์ ผู้ป่วยและ

ญาต ิ ทำ�ให้ทุกคนมีความประทับใจในตัวอาจารย์อย่างมาก

และเชื่อว่าหาคนที่จะมาเทียบกับอาจารย์ได้ยากในเรื่องนี้ 

	 ในสถานะที่ท่านเป็นนักวิชาการและนักวิจัย  อาจารย์ 

ธีระเป็นผู้นำ�ทางวิชาการในด้านโรคตับและโรคตับอักเสบ

จากเชื้อไวรัสบีและซีเป็นระยะเวลายาวนาน อาจารย์เป็น 

ผู้บุกเบิกการศึกษาวิจัยเก่ียวกับโรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส

บแีละซจีนได้รบัการยกยอ่งวา่เป็นเจา้พอ่ดา้นโรคตบัอกัเสบ

จากเชื้อไวรัสบีและซี อาจารย์ธีระได้แสดงตัวอย่างที่ดีใน

การใฝห่าความรูแ้ละสรา้งองคค์วามรู้ ใหม ่ๆ  อยูต่ลอดเวลา  

ที่สำ�คัญอาจารย์จะเน้นการทำ�งานวิจัยเพื่อให้มีข้อมูลของ

คนไทยดว้ย อาจารยธี์ระเปน็ผู้ทีม่พีรสวรรค์ในการบรรยาย

วิชาการเป็นอย่างยิ่ง สามารถบรรยายเรื่องยากให้ผู้ฟัง

รู้สึกง่าย ไม่น่าเบื่อ และมักยกตัวอย่างที่เป็นผลงานและ

ประสบการณ์ของอาจารย์เองมาประกอบให้เห็นจริงเสมอ  

อาจารยธี์ระเปน็ผู้ที่ไดร้บัความนับถือและยกยอ่งจากวงการ

แพทย์อย่างกว้างขวางทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

รวมทั้งการได้ดำ�รงตำ�แหน่งนายกสมาคมโรคตับแห่ง

ประเทศไทย ผมมีความประทับใจและถือว่าอาจารย์ธีระ 

เป็นอาจารย์แพทย์ที่ถึงพร้อมทั้งด้านวิชาการและบทบาท

การเป็นผู้นำ�ในระดับประเทศและภูมิภาคเอเซียแปซิฟิค 

	 ในสถานะเพื่อนร่วมวิชาชีพอาจารย์ธีระมีคุณสมบัติ

พิเศษที่เป็นแบบอย่างที่ดีมากมาย อาจารย์เป็นผู้มีเมตตา

ธรรมต่อผู้ร่วมงาน ผู้ป่วยและสังคมเสมอมา ชอบช่วย

เหลือคนอื่น ๆ ไม่ว่าจะมีปัญหาอะไร อาจารย์ธีระจะให้ 

คำ�ปรึกษาและจัดการดูแลให้อย่างดี อาจารย์มีความขยัน

ขนัแขง็และวริิยะอตุสาหะสงู ปฏิบตัตินเสมอตน้เสมอปลาย  

อีกบุคลิกที่ โดดเด่นในการทำ�งานของอาจารย์ธีระคือ 

จะพูดแบบกัลยาณมิตรจริง ๆ และให้เกียรติทุกคน ทำ�ให้

สามารถประสานงานกับทกุคนทกุฝ่ายไดด้ ีอาจารยธี์ระเปน็ 

family man เปน็หัวหน้าครอบครัวทีอ่บอุน่ มมีนุษยสมัพนัธ์

ดีและมีน้ำ�ใจ อาจารย์ธีระมีเพื่อนฝูงพวกพ้องมากทั้งไทย

และตา่งประเทศ และทกุทา่นจะไดร้บัการปฏิบตัดิแูลอยา่ง

ดจีนไดร้บัความประทบัใจไมรู่ล้มื นับไดว้า่อาจารยธี์ระเปน็

ผู้ที่มีชีวประวัติที่น่าชื่นชม น่ายกย่อง และเป็นแบบอย่างที่

ดีให้อนุชนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตาม 

	  

	 ในโอกาสอนัเปน็มงคลยิง่น้ี ผมขอพรจากพระผู้เปน็เจ้า 

และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายที่อาจารย์ธีระเคารพนับถือ 

รวมทั้งคุณความดีที่อาจารย์ได้กระทำ�ตลอดมา ได้ โปรด

คุ้มครองปกปักรักษาให้อาจารย์ธีระมีสุขภาพแข็งแรง

ทั้งร่างกายและจิตใจ มีอายุยิ่งยืนนาน เป็นมิ่งขวัญของ

ครอบครัวตราบนานเท่านาน ขอให้อาจารย์ธีระเจริญสุข

ด้วยจตุรพิธพรชัย และประสบความสำ�เร็จในสิ่งที่พึง

ปรารถนาทุกประการตลอดไป. 	

ศาสตราจารย์คลินิกเกียรติคุณ

นายแพทย์อุดม คชินทร

อดีตนายกสมาคมแพทย์ระบบทางเดินอาหาร

แห่งประเทศไทย,

อดีตคณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล,

อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล

L E
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	 	 อาจารยธี์ระ พรัิชวสิทุธ์ิ  เปน็แพทย์ใช้

ทนุรุน่แรก พ.ศ. 2528 ทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรมเพื่อ

เป็นผู้เชี่ยวชาญสาขาอายุรกรรม ของภาควิชา

อายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ใน

ช่วงที่พีส่มทรง ยบิอนิซอย เปน็หวัหนา้ภาควิชา 

รุ่นแรกน้ี มีผู้สมัครใจเข้ารับการฝึกอบรมเพียง  

6 คน อกีคนคอื นายแพทยเ์รอืงศกัดิ ์ลธีนาภรณ ์

(คณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลา

นครินทร์ คนปัจจุบัน พ.ศ. 2563 - )

	 	 หลังจากจบการฝึกอบรม 4 ปี ที่ภาค

วิชาแล้ว ก็ได้รับบรรจุเป็นอาจารย์ของภาค

วิชาอายุรศาสตร์ อีกไม่กี่ปีถัดมา อาจารย์ได้ไป

ศึกษาอบรม Hepatology ที่ King’s College, 

London แล้วศึกษาต่อ สาขา Hepatology 

and Liver Transplantation ที่ University 

of Texas Medical School เมื่อสำ�เร็จการฝึก

อบรมแล้ว อาจารย์ก็กลับมาทำ�งานที่ภาควิชา

อายุรศาสตร์ จนเกษียณอายุราชการ 

ศิษย์เก่า อายุรศาสตร์ ม.อ.

รศ.นพ.ธีระ  พิรัชวิสุทธิ์

ยืนหนึง่

หมายเหตุ  

คำ�ว่า “ยืนหนึ่ง” เป็นชื่อรายการโทรทัศน์ ผลิตโดย บริษัท

เวิร์คพอยท์ เอนเทอร์เทนเมนท์ จำ�กัด หมายถึง เป็นที่หนึ่ง 

เก่งที่สุด ยอดเยี่ยมที่สุด เป็นต้น
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#อาจารย์แพทย์

	 	 ในดา้นการทำ�งาน อาจารยธี์ระ พริชัวสิทุธ์ิ ไดเ้ปน็ผู้อำ�นวยการ สถาบนัโรคระบบทางเดนิอาหาร

และตับ นันทนา เกรียงไกร โชติวัฒนะพันธ์ (NKC) ซึ่งเป็นศูนย์ที่มีชื่อเสียง มีเครื่องมือที่ทันสมัยมากแห่ง

หนึ่ง ในระดับนานาชาติ 

	 	 อาจารย์ เป็นนายกสมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย วาระปี 2554-2555

	 	 งานบริหารระดับคณะ ในช่วงที่ผมได้รับมอบหมายให้บริหารคณะแพทยศาสตร์ ผมได้รับความ

รว่มมอืจากอาจารยธี์ระ พรัิชวสิทุธ์ิ มาเปน็ผู้ชว่ยคณบด ีฝ่ายวเิทศสมัพนัธ์ ตอ่มาอาจารย ์ไดด้ำ�รงตำ�แหน่ง 

รองคณบดฝีา่ยวเิทศสมัพนัธ์ตดิตอ่กันอกี 4 สมยั คณบดนัีบถึงปปีจัจุบนั  ผลงานในดา้นน้ีของอาจารย์โดด

เด่นมาก ทำ�ให้คณะแพทยศาสตร์ มีการติดต่อกับคณะแพทย์ต่างประเทศหลาย ๆ  แห่ง มีการแลกเปลี่ยน

นักศึกษาแพทย์กับหลายประเทศ นอกจากนี้ยังทำ�ให้เกิดการเรียนการสอน โดยใช้ภาษาอังกฤษในหลาย

กิจกรรม การดำ�เนินงานของอาจารย์ อำ�นวยความสะดวกในการติดต่อกับสถาบันในต่างประเทศเพื่อไป

ฝึกอบรม เพิ่มพูนความรู้และทักษะด้านสูง ของอาจารย์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

มากมายหลายท่าน 

	 	 อาจารยธี์ระ พริชัวสิทุธ์ิ มชีื่อเสยีงในดา้นโรคตบั เปน็ทีย่อมรบัทัง้ในประเทศ และนานาชาต ิไดร้บั

เชญิไปบรรยายในตา่งประเทศมากมายหลายแห่งตลอดมา อาจารยม์ผีลงานวจัิยมากมายเก่ียวกับโรคตบั  

	 	 อาจารย์เป็นคนเก่ง ฉลาดมีความจำ�รายละเอียดได้แม่นยำ�ยอด

เยี่ยมมาก  ทำ�ให้ผู้ฟังบรรยาย หรือเวลาที่อาจารย์อภิปราย (discussion) 

ใน Morning Report เกิดความประทับใจ สนุกและเชื่อมั่นในสิ่งที่ได้เรียน

รูจ้ากอาจารย ์กระตุน้ให้แพทยร์ุน่น้องและนักศกึษาไดร้บัรู้และเกิดความใฝ่

เรียน เป็นแบบอย่างที่ดีเยี่ยมของอาจารย์แพทย์คนหนึ่ง 

	 	 ขออนุญาต บนัทกึดา้นสว่นตวัของผม กับอาจารยธี์ระ พรัิชวสิทุธ์ิ  

อาจารย์ไดก้รณุา ให้ความชว่ยเหลอืในกิจกรรมสำ�คญัของครอบครวัของผม 

ทำ�ให้งานมีความงดงาม และสมบูรณ์ในทุก ๆ ด้านอย่างดีเยี่ยม นอกจาก

นี้อาจารย์ยังกรุณาดูแลรักษาญาติเป็นอย่างดี ผมขอถือโอกาสนี้ ขอบคุณ

อาจารย์อย่างมากอีกครั้งและจะอยู่ในความระลึกถึงตลอดไป 

	 	 เชื่อมั่นว่า อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ จะยังคงเป็น Liver man ที่ให้

ความรู้ เป็นประโยชน์ทั้งในระดับคณะ ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ

อีกนาน

	 	 ขออวยพรให้อาจารย์ มีความสุข สุขภาพแข็งแรง  ประสบความ

สำ�เร็จในทุก ๆ ด้าน ตลอดไป. 

                            รศ.นพ.กิตติ ลิ่มอภิชาต

             อดีตคณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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	 	 ผมรู้จักอาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ ตั้งแต่สมัยเป็น นศพ. แพทย์ประจำ�บ้าน  

และเป็นอาจารย์ของหน่วยทางเดินอาหาร ซึ่งในตลอดระยะเวลาที่ ได้รู้จักกับ

อาจารย์มา ได้เห็นความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการของอาจารย์ตั้งแต่เริ่มต้น  

มีเรื่องที่อยากจะเล่าเกี่ยวกับอาจารย์ก็คือ หลังจากที่อาจารย์กลับมาจาก King’s 

College Hospital ใน London ซึ่งในขณะนั้นได้มีการประชุมวิชาการสัญจรของ

สมาคมหรือราชวิทยาลัย ซึ่งผมได้รับเชิญเป็นวิทยากรร่วมด้วย เนื่องจากหัวข้อ

การประชุมมีเรื่องที่เกี่ยวข้องกับโรคตับ ผมจึงได้เสนอชื่ออาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ 

เปน็วทิยากร ในหัวขอ้ดงักลา่ว ซึง่ตอนน้ันอาจารยย์งัไมเ่ปน็ทีรู่จั้กมกีรรมการบาง

ท่านได้คัดค้าน แต่ผมยืนยันขอให้อาจารย์เป็นวิทยากร หลังการประชุมปรากฏ

ว่าอาจารย์สามารถบรรยายเป็นที่ประทับใจของผู้ฟังอย่างมาก ตั้งแต่น้ันมา

อาจารย์ก็ได้พิสูจน์ให้เห็นว่าเป็นนักวิชาการที่มีความสามารถจนเป็นที่ยอมรับทั้ง

ในประเทศไทย และทั้งในระดับนานาชาติ โดยที่ได้รับเชิญเป็นทั้งวิทยากร เป็นผู้

เขียนบทความทางวิชาการ และบทในหนังสือ

	 	 การพฒันาหน่วยงานสถาบนั NKC ไดเ้ปน็ผู้รว่มก่อตัง้สถาบนั และดำ�รง

ตำ�แหน่งเป็นเลขาธิการของสถาบัน NKC จนกระทั่งดำ�รงตำ�แหน่งเป็นผู้อำ�นวย

การสถาบัน จนถึงปัจจุบัน สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนในการทำ�ให้สถาบัน NKC เป็นที่

รูจั้ก โดยมกีารสรา้งงานวจัิยระดบัคณุภาพ การพฒันาและปรับปรงุประสทิธิภาพ

และคุณภาพของงานบริการ การสอนงานวิจัย ในสถาบันการจัดงานประชุม
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วิชาการประจำ�ปีของสถาบันทุกปีจนเป็นการประชุมที่รู้จัก

กันดีในประเทศ รวมทั้งการจัดงานประชุม Workshop ทาง  

Endoscopy ประจำ�ทุกปี ทำ�ให้สถาบัน NKC เป็นแหล่ง

ของการให้ความรู้ทางการส่องกล้องที่รู้จักกันในทางภาคใต้

และในประเทศ นอกจากน้ี ได้มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับโรค

ตับจำ�นวนมากที่ตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ

	 ในด้านการสอนไม่ว่าจะเป็นระดับของนักศึกษาแพทย์ 

แพทย์ประจำ�บ้าน และแพทย์ประจำ�บ้านต่อยอด เป็นที่ชื่น

ชอบของผู้เข้าฟัง เนื่องจากมีข้อมูลที่ทันสมัย มีเทคนิคใน

การสอนทีช่ดัเจนและตรงประเดน็ และเปน็กันเองกับผู้เรยีน 

อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ เป็นแพทย์ที่ผู้ป่วยศรัทธาอย่างสูง 

เทา่ทีผ่มจำ�ไดก่้อนทีอ่าจารยจ์ะไปตรวจประจำ�ที่โรงพยาบาล

สมติเิวช ทีก่รงุเทพ ทางโรงพยาบาลไดต้ดิตอ่มาทางอาจารย ์

เนื่องจากมีผู้ป่วยเรียกร้องให้อาจารย์ไปตรวจ ซึ่งในระยะ

แรก ๆ ทางโรงพยาบาลยังรู้สึกไม่ม่ันใจ ซึ่งอาจารย์ก็ได้

พิสูจน์แล้วว่าการที่อาจารย์ไปตรวจที่โรงพยาบาลสมิติเวช 

ทำ�ให้ โรงพยาบาลมีชื่อเสียงในเรื่องการรักษาโรคตับ ทั้งผู้

ป่วยที่เป็นคนไทยและชาวต่างชาติ  

ในสว่นของงานสมาคมโรคระบบทางเดนิอาหารแห่ง

ประเทศไทย อาจารย์เคยดำ�รงตำ�แหน่งเลขาธิการ

สมาคมช่วงปี 2546-2547 และตำ�แหน่งอื่น ๆ อีก

หลายสมัย นอกจากน้ี ได้เป็นนายกสมาคมโรคตับ

แห่งประเทศไทย ปี 2554-2555 

	 เน่ืองในโอกาสมุทิตาจิตของอาจารย์ ธีระ  

พิรัชวิสุทธ์ิ ซึ่งผมหวังว่าอาจารย์ยังคงใช้ความรู้ 

ความสามารถที่มีอยู่ ในการส่งเสริมให้กับสถาบัน 

NKC และคณะแพทยศาสตร์ รวมทั้งสมาคมแพทย์

ระบบทางเดินอาหาร และสมาคมแพทย์ โรคตับ 

และขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก

บันดาลให้อาจารย์มีสุขภาพดี และประสบความ

สำ�เร็จยิ่ง ๆ ขึ้นไป.

		  รศ.นพ.บัญชา  โอวาทฬารพร

L E

#อาจารย์แพทย์
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ป๋อง
ผมพบกับป๋องครั้งแรกเมื่อปี 2535

	 	 หลายท่านทราบแล้วว่าผมเรียนช้า ปี 2535 

เป็นปีที่ผมจบฝึกอบรมอายุรศาสตร์ที่เชียงใหม่ ป๋อง

ซึ่งเป็นอาจารย์ที่ ม.อ.มาได้หลายปีแล้ว พาเพื่อนชาว

อังกฤษขึ้นมาเที่ยวเชียงใหม่ ได้มาเรียนพบอาจารย์

องอาจ (ศ.คลินิก นพ.องอาจ ไพรสณฑรางกูร) ที่ภาค

วิชา ผมเดินไปที่ห้องภาควิชาพอดี อาจารย์องอาจก็

เรียกแนะนำ�  โดยแนะนำ�ให้ผมเป็นฝ่ายรู้จักกับป๋อง  

ซึ่งนับว่าเป็นอาจารย์มาก่อน มีอาวุโสกว่าผมโดย

คุณวุฒิ แต่ป๋องดูแล้วท่าทางผมจะแก่กว่าแน่นอน  

อย่างฉับไว ป๋องชิงยกมือไหว้ทักทายผมก่อน หลังจาก

นั้นเราก็โอภาปราศรัยกันตามสมควรที่เพิ่งรู้จักกัน

	 	 อีกหลายปีต่อมา เราก็ยังไม่ค่อยพบกัน และ

ยังไม่สนิทกันเท่าไร

	 	 กระทั่ งปี  2539 ผมจบการฝึกอบรมที่

สหรัฐอเมรกิากลบัมา เปน็ปทีีห่ลายคนกลบัมาจากตา่ง

ประเทศไล่ ๆ กัน ทั้งอาจารย์อนุชิต (พลตรี นพ.อนุชิต 

จูฑะพุทธิ) อาจารย์ทวีศักดิ์ (รศ.นพ.ทวีศักดิ์ แทนวันดี)  

และป๋องด้วย มีผมที่แก่โค่งกว่าทุก ๆ คน เรากลุ่มน้ี

เข้าไปช่วยทำ�งานสมาคมแพทย์ระบบทางเดินอาหาร

แห่งประเทศไทย พร้อมกันกับเป็นแรงสำ�คัญในการ

ฝึกอบรมเฟลโลว์ของสถาบันของตนเอง ซึ่งทำ�ให้ได้มี

โอกาสสนิทสนมกันมากขึ้น 

The words of appreciation
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	 	 อาจารย์สามท่านดังกล่าวเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

โรคตบั มชีื่อเรยีกลบัหลงัวา่เปน็ “สามทหารเสือ” มกัขึน้

เวทเีปน็ผู้บรรยายพรอ้มกันทกุครัง้ทีมี่ session ทีเ่ก่ียวกับ

โรคตบั สว่นผมเป็น motility by training จึงขึน้คนละเวท ี 

แต่ต่อมาเมื่อผมต้องมารับงานโรคตับต่อจากอาจารย์

กรรณกิาร์ (ศ.พญ.กรรณิการ ์พรพฒัน์กุล) กับทัง้เราสีค่น 

มีประสบการณ์การทำ�  clinical trial มาเมื่อคราวฝึก

อบรมที่ต่างประเทศ เราก็จึงพบกันในการเข้าร่วมทำ� 

clinical trial ของยาหลาย ๆ ขนานของโรคไวรัสตับ

อักเสบทั้ง B และ C นับตั้งแต่ lamivudine เป็นต้นมา 

จึงรู้จักใกล้ชิดกันมากยิ่งขึ้น

	 	 ผมเป็นคนสอนไม่เก่ง ตั้งแต่มี fellow training 

ก็พยายามหาทางให้มี lecture โรคตับ ที่ลึกซึ้งเหมาะ

สำ�หรับทั้ง resident และ fellow ที่เชียงใหม่ ในที่สุด

ก็ทาบทามขอป๋องมาช่วย โดยครั้งแรกจัดเมื่อปลายปี 

2543 (ค.ศ.2000) จำ�ได้สนิทใจว่าป๋องตอบรับทันทีโดย

ไม่ตอ้งคดิ ผมดีใจมาก เพราะคงไมส่ามารถหาใครเหมาะ

กว่านี้อีกแล้วในปฐพี ทั้งมี slide ครอบคลุมทุกโรคในมือ 

ทั้งชอบสอน พูดได้ตั้งแต่เช้ายันเย็น สามวันต่อเนื่อง  

ไม่เหน็ดไม่เหนื่อย ยิ่งพูดยิ่งคึก เสียงดังฟังชัด

	 	 จากจุดน้ัน ก็มาเป็น lecture tour ของป๋อง 

สืบมา เราจัดทุกปี ช่วงต้นปี ราวเดือนกุมภาพันธ์ เลือก

ชว่งเวลาหลกีทางให้ตรษุจีนกับงานไมด้อกไมป้ระดบั โดย

เวน้ป ี2001 เพราะเพิง่จัดเมื่อปลายปี 2000 ไป ทีส่ดุแลว้

ก็นับง่าย นับตามปี ค.ศ. ได้เลย แต่ใครจะคาดคิดได้ว่า 

COVID-19 ก็มาทำ�ให้เราอดฉลองครบ 20 ปี ในต้นปีนี้

ไปอย่างน่าเสียดาย ถึงอย่างนั้น เราก็หมายมั่นปั้นมือว่า 

อย่างไรเสียปีหน้า เราน่าจะจัดชดเชยให้ได้

	 	 ป๋องเป็นครูที่ดี ที่นักเรียน ศิษย์ทั้งหลายรัก

และชื่นชม หลายคนถือเอาเป็น idol ในวิชาชีพไปเลย 

คุณูปการของป๋องใน hepatology ของประเทศไทย  

มีมากมายท่วมท้น ป๋องเป็นตัวแทนของประเทศในระดับ 

international ให้เราทุกคนภูมิใจ เป็นเกียรติยศ ศักดิ์ศรี

ของไทยในชุมชน hepatologist ของโลก

	 	 คุณงามความดีของป๋อง เชื่อว่ามีคนพูดถึงใน

หนังสือเล่มน้ีมากอยู่แล้วโดยละเอียด ผมจึงขอเล่าแต่

เรื่องของป๋องกับผมเท่าที่ผ่านมา

	 	 กับผม ป๋องเป็นน้องชายที่น่ารักตลอดมา ให้

ความนับถือไม่เคยเปลี่ยนแปลง น้อยคนคงจะทราบ

ว่าครอบครัวของเราทั้งสองเคยขับรถท่องเที่ยวในต่าง

ประเทศ ป๋องเป็นคนขับ ผมเป็น navigator ตะลอน ๆ

กันไป อย่างสนุกสนาน ครอบครัวของเราต่างก็รู้จักกันดี 

คุ้นเคยกันมานาน 

	 	 กับผม แม้ ในวชิาชพีปอ๋งก้าวเลยผมไปไกลมาก  

แต่ก็เป็นห่วงช่วยประคับประคองผมเรื่อยมา ให้คำ�

ปรึกษาอย่างเต็มใจตลอด ทั้งยังเผ่ือแผ่มาถึงน้อง ๆ 

young staffs ที่เชียงใหม่ด้วย

	 	 กับผม ป๋องเป็นกัลยาณมิตรแท้ รักใคร่ ห่วงใย 

เผื่อแผ่ เอื้อเฟื้อเกื้อกูล มาโดยตลอดโดยไม่มีข้อแม้ ทั้งนี้

สมกับคำ�ที่พระพุทธองค์ปรารภถึง กัลยาณมิตรไว้ว่า

“กัลยาณมิตตตา-ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผู้แนะนำ� 

สัง่สอน ทีป่รึกษา เพื่อนทีค่บหา และบคุคลผู้แวดลอ้มทีด่,ี  

ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับท่าน

ผู้ทรงคณุทรงปญัญามคีวามสามารถ ซึง่จะชว่ยแวดลอ้ม 

สนับสนุนชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็น

เครื่องอุดหนุนเก้ือกูลแก่กัน ให้ดำ�เนินก้าวหน้าไปด้วยดี 

ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ 

และธรรมปฏิบัติ, สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี”  

	 	 ในวาระระลึกโอกาสการเกษียณอายุราชการน้ี 

ผมเห็นวา่ โดยทีป่อ๋งเปน็ครสิตศ์าสนิกชนทีด่ ีพระผู้เป็นเจ้า 

ย่อมประทานพรอันเป็นเลิศแก่ป๋องและครอบครัวเป็น

นิรันดร์ อันเป็นพรประเสริฐที่สุดอยู่แล้ว ไม่มีพรใด 

จักเลิศไปกว่า

                                พี่ ไก่-พี่อุ้ม

                     (ศตวรรษ-ปลายอ้อ  ทองสวัสดิ์)
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	 	 คร้ังแรกทีผ่มไดเ้ขา้ฟงัการบรรยายจากอาจารย์ในงานประชมุวชิาการสมาคมโรคระบบทางเดนิอาหาร

ในปี 2540 ผมรู้สึกว่าอาจารย์ท่านนี้บรรยายได้เก่ง น่าสนใจ และเมื่อได้เข้าร่วมประชุมวิชาการกับอาจารย์ทั้ง

ในและนอกประเทศ ทำ�ให้ได้แสดงให้เห็นถึงความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการโรคตับอย่างยอดเยี่ยมของ

อาจารย ์นอกจากมีผลงานทางดา้นวชิาการทีย่อดเยีย่มแลว้อาจารยย์งัเปน็ประธานการจัดงานประชมุ APASL 

2011 ทีท่ำ�ให้กลุม่คนทำ�งานมีความรูส้กึสนุก ไดเ้รียนรู้วธีิการจัดงานประชมุนานาชาต ิตลอดชว่งระยะเวลา 23 ป ี

ที่ ได้เข้ามาร่วมทำ�งานกับอาจารย์เป็นความรู้สึกที่ประทับใจ อาจารย์เปรียบเหมือนเป็นพี่ชายคนหน่ึงที่ให้ 

คำ�แนะนำ�ไม่ว่าในการทำ�งานในสมาคมหรือรวมไปถึงคำ�แนะนำ�การดูแลผู้ป่วยโรคตับ

	 	 ในโอกาสน้ีผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักด์ิสิทธิทั้งหลายในสากลโลกจงดลบันดาลให้

อาจารย์ จงประสพแต่ความสุข มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง มีความสุขกายสบายใจ ในชีวิตหลังการเกษียณ

อายุราชการตลอดไป.

                                                                            

                                   นอ.(พิเศษ) นพ.ชินวัตร์ สุทธิวนา

                              นายกสมาคมโรคตับแห่งประเทศไทยปี 2562-2563

The words of appreciation

L E

มุทิตาจิต
เนื่องในโอกาสเกษียณอายุราชการ

แด่ รศ.นพ.ธีระ  พิรัชวิสุทธิ์ 
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ถึงเวลาคราเกษียณเวียนมาถึง 

แสนทราบซึ้งถึงความดีมีหมื่นแสน

แทนพระคุณหนุนหลากยากทดแทน 

ไทยทั่วแดนประโยชน์ถ้วนล้วนคนไทย 

รักษาตับฉับไวด้วยใจรัก 

สมัยสมัครประจักษ์ล้ำ�นำ�สมัย

ใจโอบเอื้อเพื่อเพื่อนน้องครองหัวใจ 

ปานเปรียบใดใครเล่าเปรียบเทียบใดปาน

เลิศวิชาคุณค่าคู่ครูแพทย์เลิศ 

สานกำ�เนิดแนวคิดประสิทธิ์ประสาน

งานวิจัยต่อเนื่องเรื่องผลงาน 

คนกล่าวขานอาจารย์เด่นเป็นยอดคน

ชาติลือเลื่องเรื่องวิชานานาชาติ 

หนทางปราชญ์ฉาดแสงทุกแห่งหน

ชนประชา APASL นิยมชน 

น้อมกมลบันทึกไว้ ใน NEW NORM

หวัง ”ธีระ” ละงานไปใจสมหวัง 

ถนอมยังทั้งความดีที่ถนอม

จอมปราชญ์คงดำ�รงเห็นเป็นยอดจอม 

รวยรายล้อมพร้อมชื่อเสียงใช่เพียงรวย

โรจน์ “พิรัชวิสุทธิ์” ประดุจโรจน์ 

ฉวยปราโมทย์โชติลาภไม่ฉาบฉวย

ทวยเทพไท้ประทานให้ไร้ระทวย 

พาอำ�นวยให้จำ�เริญเพลินสุขพา....

ศ.นพ.พิสิฐ  ตั้งกิจวานิชย์ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

L E

#อาจารย์แพทย์
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	 	 ในช่วงชีวิตของหน่ึงคน คงมีโอกาสน้อยมากที่เราจะได้รู้จักใกล้ชิดกับใคร

คนใดคนหนึ่งมาร่วมกว่า 30 ปี ดังนั้นสำ�หรับแอ้มแล้ว ประสบการณ์ ความทรงจำ� 

และความประทับใจต่ออาจารย์ธีระ นั้นจึงมีมากมายในหลาย ๆ บทบาท

	 	 ยอ้นกลบัไปเมื่อสามสบิกวา่ปีก่อน เมื่อครัง้เป็นเดก็น้อย ขณะน้ันอาจารยธี์ระ  

น่าจะยังเป็น พชท. ของ med อยู่ ตัวเองได้มีโอกาสติดตามคุณแม่ไปในงานต่าง ๆ 

ของสาขาวิชา และได้พบเจออาจารย์อยู่เนือง ๆ ความประทับใจแรกที่มีต่ออาจารย์

คอื อาจารยเ์ปน็คนมคีวามสามารถนอกเหนือจากความเปน็แพทยเ์ยอะมาก ทัง้ รอ้ง 

เล่น เต้น โต้วาที และเป็นคนที่มีบุคลิกโดดเด่น เป็นที่น่าประทับใจแก่คนรอบข้าง  

อาจารย์มักจะได้รับการกล่าวถึงโดยคุณแม่ในวาระต่าง ๆ อยู่อย่างสม่ำ�เสมอ  

จนตัวเองรับรู้ได้เลยว่า อาจารย์เป็นลูกศิษย์ที่คุณแม่นับว่าเป็นผลงานชิ้นโบว์แดง

ของผู้เป็นครู สร้างความภาคภูมิใจให้ครูบาอาจารย์ที่เคยสอนอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง 

และแม้อาจารย์จะมีชื่อเสียงโด่งดังมากขึ้น และมีหน้าที่การงานที่ก้าวหน้าไปถึงจุด

สูงสุด แต่อาจารย์ก็ยังคงนอบน้อมและให้เกียรติครูบาอาจารย์ที่เคยสอนและดูแล

กันมาอย่างเสมอต้นเสมอปลาย

The words of appreciation
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#อาจารย์แพทย์

	 	 เปลี่ยนผ่านมาถึงช่วงที่ตัวเองได้มีโอกาสเป็นลูกศิษย์ของอาจารย์ สิ่งประทับใจอย่างยิ่งคือ

การเป็น role model ในฐานะครูแพทย์ที่ทุ่มเทให้กับการสอนเป็นอย่างยิ่ง ทักษะในการสอนของ

อาจารย์นั้นดีเยี่ยม และเป็นแบบอย่างที่ดีสำ�หรับครูแพทย์ในรุ่นถัด ๆ ไปได้ประพฤติตาม ไม่เพียงแต่

เรื่องวิชาการเท่าน้ัน อาจารย์ยังคอยดูแลสาระทุกข์สุกดิบของลูกศิษย์ และพร้อมให้ความช่วยเหลือ

ศิษย์อยู่เสมอยามร้องขอ

	 	 จนในที่สุดบทบาทของชีวิตก็เปลี่ยนแปลงอีกครั้ง เมื่อได้มีโอกาสกลับมาเป็นผู้ร่วมงานกับ

อาจารย์ สิ่งประทับใจสูงสุด ที่ตัวเองได้รับคือ ถึงแม้อาจารย์จะเห็นเรามาต้ังแต่เป็นเด็กน้อย และ

เราเองก็เป็นลูกศิษย์อาจารย์ แต่เมื่อสถานะเปลี่ยนมาเป็นเพื่อนร่วมงาน อาจารย์กลับให้เกียรติเรา

อยา่งเต็มที ่โดยไมเ่คยถือเรื่องอาวโุสหรอืความเปน็อาจารยม์าเปน็อภิสทิธ์ิแตอ่ยา่งใด ตลอดจนพรอ้ม

ที่จะสนับสนุน ชี้แนะแนวทาง และให้ความร่วมมือในทุก ๆ ด้านเท่าที่อาจารย์จะทำ�ได้มาโดยตลอด  

ต้องขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างสูงจากใจจริงค่ะ 

	 	 แม้ว่าวันเวลาจะผ่านไปมากกว่า 30 ปี ตั้งแต่วันแรกที่เจอจนวันนี้ ที่อาจารย์มีอยู่เสมอคือ 

พลัง ความมุ่นมั่น และตั้งใจกับทุกกิจกรรมที่อาจารย์ทำ�  ซึ่งมีน้อยคนนักที่จะสามารถจัดสรร เวลา 

พลังงาน และชีวิตด้านต่างๆได้สมบูรณ์แบบนี้ เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ศิษย์และอาจารย์แพทย์ในรุ่นหลัง ๆ   

ได้เดินตามรอย และเป็นอีก 1 ตำ�นานที่ยังเดินได้ของคณะแพทย์ ม.อ. ที่จะเป็นที่จดจำ� กล่าวขานไป

อีกนานเท่านาน. 

                                                        ด้วยความเคารพอย่างสูง

                                                   ผศ.พญ.ณัยชญา จำ�รูญกุล

                                                หัวหน้าหน่วยวิชาโรคระบบทางเดินอาหาร

                                                สาขาวิขาอายุรศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์
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	 	 อาจารยธี์ระ หรือทีห่ลาย ๆ  คน รูจั้กในชื่อ อาจารยป์อ๋ง เปน็ชื่อ 

ที่ผมได้ยินครั้งแรกตอนเป็นนักเรียนแพทย์ปีที่หนึ่ง 

	 	 ย้อนกลับไปประมาณ 20 กว่าปีก่อน ตอนเข้ามาเรียนในปีแรก 

ได้จับพลัดจับผลูมาเป็นผู้นำ�เชียร์ของคณะในงานกีฬาระหว่างคณะใน 

ปี 2534 พี่ ๆ ที่มาช่วยซ้อมเชียร์ และจัดการท่าทาง และท่าเต้นของ

ผู้นำ�เชียร์ ได้เอ่ยชื่อหน่ึงให้ได้ยินบ่อย ๆ ว่า ถ้ายังคิดท่าเต้นไม่ออก 

ลองไปปรึกษา “อาจารย์ป๋อง” ดูนะ แถมบอกว่าอาจารย์เป็นอดีตผู้นำ�

เชียร์ และสามารถแนะนำ�ท่าเต้นต่าง ๆ ได้แน่นอน ผมกับเพื่อน ๆ  

จึงได้มีโอกาสได้รู้จักอาจารย์ป๋องตั้งแต่วันน้ัน โดยการอาจารย์มาสอน

ทา่เต้น มาชว่ยคมุการฝึกซอ้ม และยงัมาชว่ยแตง่หน้าและแตง่ตวัให้ผู้นำ�

เชียร์ทั้งหกคนในปีน้ัน และหลังจากเราคว้าถ้วยเชียร์มาได้ อาจารย์ได้

พาพวกเราไปเลี้ยงข้าวต้มมื้อดึกในเมืองหาดใหญ่ ร้านชื่อดังในขณะน้ัน

คือ ร้านข้าวต้มซาวอย จำ�ได้ว่า พวกเราซัดกันเต็มคราบเพราะไม่ได้กิน

อะไรกันเลยต้ังแต่ช่วงแต่งหน้าและแต่งตัว อาจารย์ให้ความเป็นกันเอง

กันนักเรียนแพทย์ทุกคนในขณะนั้นมาก เพราะอาจารย์บอกผมว่าทุกคน

เป็นรุ่นน้องของอาจารย์ 

	 	 ผมได้มาพบอาจารย์อีกครั้ง ตอนเป็นนักเรียนแพทย์ปีที่ 4  

ในขณะที่ผ่านกองอายุรศาสตร์ ได้เรียนรู้จากอาจารย์อย่างมากมายใน

โดยเฉพาะเรื่องโรคตับอักเสบจากไวรัส ที่นับได้ว่าอาจารย์เป็นแพทย์

ที่เชี่ยวชาญในเรื่องน้ี อันดับต้น ๆของโลกตั้งแต่ตอนน้ันจนถึงปัจจุบัน 

อาจารย์ไม่ได้แค่เพียงสอนเน้ือหาทางวิชาการ อาจารย์ยังสอนวิธีการ

ใช้ชีวิต และวิธีการเรียนของนักเรียนแพทย์ให้ทุกคนฟังอยู่เป็นระยะ ๆ  

สิง่หน่ึงทีอ่าจารยส์อนผม และผมจำ�มาใชจ้นถึงปจัจุบนัน้ีคอื “ในแตล่ะวนั

ให้กำ�หนดเปา้หมายให้ไดว้า่ เราจะทำ�อะไร เราจะเรยีนรูอ้ะไร เราจะอา่น

The words of appreciation
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หนังสืออะไร กี่หน้า และทำ�ให้มันสำ�เร็จเมื่อมีเวลาในทันที เมื่อทำ�เสร็จ

แล้ว เราเอาเวลาที่เหลืออยู่ไปทำ�ในสิ่งที่เราต้องการทำ�ได้เลย” นั่นคือ

การสอนให้ผมรูจั้กแบง่เวลาในแตล่ะวนั กำ�หนดตารางเวลาในแตล่ะวนั 

ให้รู้จักว่าสิ่งสำ�คัญในแต่ละวันคืออะไร และกำ�หนดเป้าหมายให้ชัดเจน

	 	 เมื่อจบในชั้นปีที่ 6 ผมได้มาเป็นแพทย์ ใช้ทุนอายุรศาสตร์  

ทีต้่องมาทำ�งานในภาควชิาเดยีวกันกับอาจารย ์อาจารยจ์ำ�ชื่อของผมได้

อย่างน่าอัศจรรย์ อาจารย์ยังจำ�ได้ว่าเคยเป็นพี่เลี้ยงตอนเป็นผู้นำ�เชียร์  

อาจารย์ยังเป็นผู้ที่ถ่ายทอดความรู้ทางด้านโรคตับให้พวกเราอย่าง

สม่ำ�เสมอและต่อเนื่อง อีกทั้งเนื้อหาเหล่านั้นยังเป็นเนื้อหาที่ล้ำ�หน้าอยู่

ตลอดเวลา จนผมกับเพื่อน ๆ  ยงัมาคยุกันก่อนสอบบอร์ดวา่ เรื่องโรคตับ  

ไม่กลัวเลย เพราะเรารู้มากกว่าคนอื่นแน่นอน อาจารย์อาวุโสท่าน

หน่ึงมาคุยกับผมว่า ความก้าวหน้าทางวิชาการของอายุรศาสตร์

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พวกเราต้องตามให้ทัน และยังยกตัวอย่าง 

อาจารย์ป๋องให้พวกเราถือเป็นตัวอย่างที่มีความรู้ทันสมัยอยู่ตลอด

เวลา อาจารย์เป็นแบบอย่างของพวกเราในขณะนั้นในเรื่องความรู้ทาง

วิชาการที่ทันสมัย และก้าวหน้าอยู่ตลอดเวลา

	 	 เมื่อผมได้มาเป็นอาจารย์ในภาควชิาเดียวกันกับอาจารย ์แมจ้ะ 

ไม่ได้อยู่ในสาขาวิชาเดียวกัน แต่ทุกครั้งที่อาจารย์พบกับผม อาจารย์

จะเข้ามาคุยเพื่อสอบถามถึงชีวิต ความเป็นอยู่ เรื่องครอบครัว และ

สารทุกข์สุขดิบอยู่เสมอ ๆ ผมมีความ

เคารพอาจารย์อย่างสม่ำ�เสมอตลอด

มาตั้งแต่ วันแรกที่ได้พบอาจารย์ตั้งแต่

เปน็นักเรยีนแพทยป์ทีีห่น่ึงจนถึงปจัจุบนั 

อาจารยย์งัคงให้ความเปน็กันเองทกุคร้ัง 

	 ในโอกาสเกษียณอายุราชการของ

อาจารย์ ผมขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่

อาจารย์นับถือ โปรดจงดลบันดาลให้

อาจารย์ป๋องมีความสุข สุขภาพแข็งแรง 

และเป็นที่รักของทุกคนเช่นนี้ตลอดไป.

     รัก และเคารพอาจารย์ครับ

   รศ.นพ.รังสรรค์ ภูรยานนทชัย

L E
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	 	 เนื่องในโอกาสวันเกษียณอายุราชการของ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ธีระ 

พิรัชวิสุทธิ์ กระผมรองศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเดิมชัย คงคำ� นายกสมาคมแพทย์

ส่องกล้องทางเดินอาหารแห่งประเทศไทยขออนุญาตใช้บทความน้ีเป็นการแสดงความ

รำ�ลึกเคารพนับถือต่อท่านอาจารย์ธีระ 

	 	 กระผมได้รู้จักท่านอาจารย์ธีระในฐานะลูกศิษย์ ได้เรียนรู้จากท่านผ่านการ

บรรยายตั้งแต่ผมเป็นแพทย์ประจำ�บ้าน แพทย์ประจำ�บ้านต่อยอดและแม้กระทั่งขณะ

ทีเ่ปน็อาจารยแ์ลว้ ทา่นผู้อา่นทกุทา่นคงจะเห็นดว้ยกับผมวา่อาจารยธี์ระเปน็ผู้ทีม่คีวาม

เข้มแข็งทางวิชาการมาก ความรู้ของอาจารย์เก่ียวกับโรคตับและโรคอายุรกรรมน้ัน

มากมายจรงิ ๆ  และสิง่ทีส่ำ�คญัในความคดิเห็นผมคอื อาจารยส์ามารถถ่ายทอดออกมาให้

แพทย์ท่านอื่นหรือบุคลากรหรือแม้กระทั่งคนไข้ ได้เข้าใจเนือ้หาของโรคต่าง ๆ  เหล่านั้น 

โดยง่ายดาย เมื่อไดรั้บฟงัคำ�สอนของอาจารยแ์ลว้ ทา่นคงเห็นดว้ยกับผมวา่โรคทีเ่ราคดิ

วา่ยาก ๆ  จรงิ ๆ  แลว้แก่นของมนัมเีพยีงแคน้ี่เองทีอ่าจารยส์รปุมาให้ฟงั ทกุครัง้ทีอ่าจารย์

บรรยายผมเชื่อมั่นว่าผู้ที่เข้ารับฟังสามารถนำ�ไปใช้ได้ ในชีวิตจริง ไปช่วยเหลือผู้ป่วยได้ 

	 	 ผลงานทางวิชาการของอาจารย์น้ันเหลือคณานับ นอกจากน้ีความสามารถ

ทางด้านการบริหารของอาจารย์ก็ไม่เป็นที่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน เท่าที่ผมทราบ อาจารย์

ไปอยู่ที่ ไหนอาจารย์ก็ผลักดันให้หน่วยงานตรงน้ันเจริญเติบโต มีพัฒนาการที่ก้าวหน้า

ขึ้นไป นอกจากอาจารย์จะพัฒนาอาคารสถานที่และ ศักยภาพของหน่วยงานแล้วสิ่ง

ที่สำ�คัญคืออาจารย์ยังพัฒนาลูกศิษย์ลูกหาออกมาเป็นจำ�นวนมาก ซึ่งปัจจุบันน้ีก็ล้วน

แล้วแต่เติบใหญ่แผ่ก่ิงก้านสาขากันออกไปเป็นที่พึ่งพาแก่บุคคลรอบข้างไปทั่วทั้งสังคม

ในประเทศไทยและตา่งประเทศ แม้ ในสาขาทีอ่าจารย์ไมไ่ดเ้ปน็ผู้เชีย่วชาญทางวชิาการ

ดา้นน้ันแตด่ว้ยความสามารถทางดา้นบรหิารของอาจารยอ์าจารยก็์ยงัสามารถยื่นมอืไป

สนับสนุนให้กับลกูศษิยผู์้ ใตบ้งัคบับญัชาให้มกีารพฒันาการตอ่เนื่องอนันำ�มาซึง่ประโยชน์

ต่อสังคมโดยรวมสืบต่อไป

	 	 ในชว่งชวีติราชการของอาจารย ์ผมเห็นวา่อาจารยท์ำ�คณุประโยชน์ให้กับบคุคล

รอบขา้ง ผู้ ใตบ้งัคบับัญชา หน่วยงานและประเทศชาตเิหลอืคณานับ กระผมขอถือโอกาส

น้ีกราบขอแสดงความมทุติาจิตตอ่อาจารยธี์ระผู้ซึง่เปน็ทีร่กัของพวกเราทกุคนและขอให้

อาจารย์มีสุขภาพที่แข็งแรงทั้งกายทั้งใจและเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของพวกเราต่อไปครับ.

                รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเดิมชัย คงคำ� 

            นายกสมาคมแพทย์ส่องกล้องทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย

The words of appreciation
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	 	 เมื่อ “ใหญ่” เพื่อนรัก ขอให้ผมช่วยเขียนมุทิตาจิตให้อาจารย์ป๋อง เอาแบบเวอร์ชั่นเซอร์ไพรส์ 

ผมก็รับปากให้สัญญาทันที

	 	 ป๋องกับผมเราเป็นเพื่อนนอน (roommate) เพื่อนเรียน (classmate) และเพื่อนเทีย่ว (playmate) 

ร่วมกันมา 6 ปี อีกทั้งมาเป็นพ.ช.ท. (แพทย์ใช้ทุน) ร่วมกันอีก 2 ปี มีเหตุการณ์ดี ๆ  น่าประทับใจมากมาย

ที่ยังบันทึกอยู่ในความทรงจำ� ผมค่อย ๆ ดึงมันออกมา

		  ฉากแรก: 

	 	 ภาพป๋องในชุดนอนเดินไปมาในห้องพัก ปากบ่นพึมพำ�  น้ิวมือวาดภาพอยู่กลางอากาศ ตาส่ง

มองออกไปข้างหน้าแต่ไม่มีจุดหมาย นี่คือเทคนิคการอ่านทบทวนหนังสือที่ทำ�ให้ป๋องสอบได้ A ทุกวิชา 

การ photocopy หนังสือและจำ�เป็นหน้า ๆ

		  ฉากสอง: 

	 	 เป็นภาพปอ๋งในชดุเทีย่วกลางคนืในเทค เปรีย้วสดุ ๆ  กำ�ลงัเตน้ดว้ยทา่พเิศษอยา่งสนุกสดุเหวีย่ง 

จนทุก ๆ คนต้องมองด้วยความทึ่ง หล่อ เท่ห์ เสน่ห์ เก่ง man of the floor

		  ฉากสาม: 

	 	 เป็นภาพป๋องในชุดเชียร์ลีดเดอร ์เธอเป็นดาวที่ล้อมรอบด้วยเชียรล์ีดเดอร์อีก 2 คน จำ�ไดว้่าถงึ

แมจ้ำ�นวนคนเชยีรส์ูค้ณะอื่นไมไ่ด ้(วจก.) แต่สสีนั ลลีา เทคนิค ความสนุก ของเชยีร์ลดีเดอร์และกองเชยีร ์

คณะแพทย์ของเรา สุดยอดเป็นที่หนึ่งจริง ๆ

	 	 ป๋องเป็นที่รักของอาจารย์ เพื่อน น้อง และพี่ เรียนเก่ง สังคมดี สัมมาคารวะ มีน้ำ�ใจ ผมไม่ได้

พบป๋องมา 30+ ปี แต่ก็ได้ข่าวความโด่งดังของป๋องมาโดยตลอด สร้างหน่วยทางเดินอาหารของคณะได้

อย่างยิ่งใหญ่ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิในระดับประเทศและอินเตอร์ จนกระทั่งเร็ว ๆ นี้เพิ่งได้มาเห็นรูปป๋องกับ

กิจกรรมต่าง ๆ ใน facebook ป๋องไม่เปลี่ยนแปลง ยังหนุ่ม หล่อ สนุก ร่าเริง แอคทีฟ ไม่น่าเชื่อนะครับ

ว่าถึงวัยเกษียณราชการแล้ว เพราะดูแล้วเหมือนยังเหลืออายุทำ�งานอีกไม่ต่ำ�กว่า 20 ปี

	 	 ในวาระแสดงมุทิตาจิต ผมขออนุโมทนาคุณความดีที่อาจารย์ป๋องได้สร้างสั่งสมมามากมาย  

เป็นเหตุปัจจัยให้อาจารย์ป๋องได้ทำ�ในสิ่งที่ชอบ มีความสุข สุขภาพดี เป็นที่รักของทุกคนตลอดไปครับ.

                                                        รักป๋องนะ

                                    พี่วิโรจน์ (แพทย์ ม.อ.6 แพทย์ใช้ทุนเมด ม.อ.1)

                                        นายแพทย์วิโรจน์ ตระการวิจิตร

#อาจารย์แพทย์
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	 	 ข้าพเจ้า นิศา เนตินาถสุนทร ในฐานะที่เป็น 

ลูกศิษย์ ทั้งสมัยตอนเรียนแพทย์ แพทย์ประจำ�บ้านต่อยอด 

โรคทางเดินอาหาร จนกระทั่งปัจจุบันได้ทำ�งานเป็นผู้ ใต้

บงัคบับญัชาในสถาบนั NKC ไดเ้ห็นการทำ�งานของอาจารย ์

ทัศนคติในการทำ�งาน ความเป็นผู้นำ�ทั้งผู้นำ�ในสถาบัน และ

ผู้นำ�ครอบครัว ในความรู้สึกของตัวเอง อาจารย์จัดเป็น

บุคคลที่ยอดเยี่ยมในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการทำ�งานที่

เอาใจใส่คนไข้ และการให้ความรู้ลูกศิษย์ของอาจารย์ การ

เปน็ผู้นำ�ทัง้ทีท่ำ�งาน และผู้นำ�ครอบครวัทีอ่าจารยท์ำ�ได้อยา่ง

เยี่ยมยอด ไม่มีขาดตกบกพร่อง ทำ�ให้สถาบัน NKC มีความ

เจรญิก้าวหน้าและเปน็ทีรู่จั้กในวงกวา้งขวาง ในเรื่องความรู้

อาจารยเ์ปน็แบบอยา่งทีด่สีำ�หรับลกูศษิยแ์ละเพื่อนรว่มงาน 

อาจารย์ update ความรู้ตัวเองอยู่เสมอ และมีความรู้กว้าง

ขวางไม่เพียงเฉพาะในด้านของอาจารย์ยังรวมถึงในส่วน

อื่น ๆ  ร่วมด้วย อาจารย์เป็นคนที่มองการณ์ไกลและมีความ

รอบคอบในการทำ�งาน รวมถึงการดำ�เนินชีวิต นอกจากนั้น

อาจารยย์งัเปน็ผู้นำ�ดา้นแฟชัน่การแตง่ตวั ทำ�ให้บรรยากาศ

การทำ�งานดูรื่นรมย์มากขึ้น   อาจารย์เป็นคนที่แต่งตัวแล้ว

ดูน่ามองมากคนหนึ่ง อาจารย์เป็นคนคุยสนุก มีเรื่องราวมา

คุยได้เรื่อย ๆ ที่สำ�คัญอาจารย์ไม่เคยดูมีอายุในสายตาของ

ข้าพเจ้าเลย กาลเวลาไม่สามารถทำ�อะไรอาจารย์ได้เลย 

อาจารย์ดูเยาว์วัยอยู่เสมอ 

The words of appreciation

แด่ อาจารย์ธีระ ที่เคารพ

	 	 ในวาระที่อาจารย์จะเกษียณอายุราชการ 

และอาจารย์ยังคงทำ�งานต่อในฐานะผู้อำ�นวยการ

สถาบัน NKC   ขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และ

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายช่วยดลบันดาลให้อาจารย์และ

ครอบครัวมีสุขภาพที่แข็งแรง มีความสุขสมหวังใน

ทกุสิง่ทีป่รารถนา และชอให้อาจารยอ์ยูกั่บศนูย ์NKC 

และโรงพยาบาล ม.อ. ตอ่ไปนาน ๆ  เพื่อประโยชน์ตอ่

ผู้ป่วย และลูกศิษย์ของอาจารย์.

               ด้วยความเคารพรักอย่างสูง

                พญ.นิศา เนตินาถสุนทร

L E
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	 	 ผมมีโอกาสไดรู้้จักอาจารยธี์ระตัง้แตเ่ปน็นักศกึษาแพทยต์ัง้แต ่22 ปก่ีอน ไดรู้้จักเพราะ

อาจารย์รับผิดชอบดูแลนักศึกษา   อาจารย์เป็นอาจารย์ที่ดูแลลูกศิษย์ดีมาก เอาใจใส่ให้ความ

เป็นกันเองมาก ๆ กับลูกศิษย์   สำ�หรับผมจะเรียกอาจารย์ว่าเป็นพ่ออีกคนก็ได้ อาจารย์ไม่ได้

สอนเฉพาะหลักการแพทย์ยังสอนการใช้ชีวิต และคอยปลอบคอยให้กำ�ลังเวลาเราท้อ เวลาเรา

เจอปัญหา และหลายครั้งที่เราทำ�ไม่ได้ตามที่อาจารย์หวัง แต่อาจารย์ไม่เคยโกรธกลับคอยช่วย

เหลอือยา่งต่อเนื่อง  เรยีกไดว้า่อาจารยม์คีวามเปน็ครทูีส่มบรูณ์แบบยากทีจ่ะหาใครเสมอเหมอืน 

สำ�หรับการทดแทนบุญคุณครูของอาจารย์ธีระน้ัน เรียกได้ว่าน่าจะไม่มีวันหมดครับ เพราะ

อาจารย์ได้ ให้คำ�แนะนำ�สอนสัง่ ตลอดจนให้ความชว่ยเหลอืและความรักความผูกพนัทีม่ตีอ่กันมา

อย่างยาวนาน  จนบางทีถึงอาจารย์อาจจะไม่ได้พูดแต่ผมก็พอจะรู้ว่าอาจารย์คิดอะไรชอบอะไร   

แต่กลับกลายเป็นว่าอาจารย์คือคนที่คอยถามคอยช่วยเหลือผมเสมอ ๆ ในช่วงที่ผมมีปัญหา  

ซึ่งที่จริงแล้วควรจะเป็นผมมากกว่าที่ต้องดูแลอาจารย์

	 	 อาจารย์เป็นต้นแบบวิชาการที่เป็นเลิศ การบริหาร ความรักที่มีให้ลูกศิษย์ ที่เรียกได้ว่า

ประสบความสำ�เร็จทกุดา้น เป็นแบบอยา่งทำ�ให้คนรุ่นหลงัอยากทีเ่อาเปน็แบบอยา่ง เปน็ฮีโรข่อง

ลูกศิษย์หลายท่าน ความดีนี้คงพูดได้ไม่หมดแน่ ๆ ครับ 

	 	 สุดท้ายในวาระที่อาจารย์จะเกษียณอายุราชการในปีนี้ ขอโอกาสนี้แสดงความยินดีใน

ความสำ�เร็จ ขอบคุณอาจารย์ที่คอยดูแล เป็นเสมือนพ่อ เป็นครูที่ดี เป็นแบบอย่างที่ดีทุก ๆ  ด้าน 

สม่ำ�เสมอตลอดมาไม่เหน็ดเหนื่อย คุณครูธีระเป็นครูในใจพวกเราตลอดกาลครับ.

                                                          

									         นพ.จักรสิน โสตถิสุพร

ด้วยรักและเคารพเสมอ 
ถึง อาจารย์ธีระ 

#อาจารย์แพทย์
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       	 วินาทีที่ได้ยินว่าจะมีการจัดงานมุทิตาจิตให้กับ อ.ธีระ ผมรู้สึก

ใจหายและหวิว ๆ ในใจขึ้นมาทันทีทันใด สิ่งที่ผุดขึ้นมาในสมองคือว่า

เวลามันช่างผ่านไปอย่างรวดเร็ว ภาพความผูกพัน ความเมตตา และ

ความรักที่อาจารย์มีให้ผมมันลอยเข้ามาเหมือนกับมันเพิ่งเกิดขึ้นใหม่ ๆ 

เหตุการณ์ต่าง ๆ มีมากมายจนยากที่จะเล่าได้หมด   ผมเองรู้จัก อ.ธีระ  

ตั้งแต่เรียนแพทย์ปี 4 ราว ๆ 20 ปี ในฐานะลูกศิษย์   ตอนนั้นความ

ประทับใจในการสอนของอ.ธีระ   อาจารย์สอนให้เข้าใจเน้ือหาได้ง่าย  

แต่มีรายละเอียดมากมายบ่งบอกถึงความรู้ลึกรู้จริงของอาจารย์ และที่

สำ�คญัคอืไดรั้บความเปน็กันเองกับลกูศษิย ์ตอ่มาไดม้ีโอกาสได ้elective 

ในหน่วย GI med ตอนปี 5 โดยที่ อ.ธีระเป็นผู้ดูแล ตอนนั้นก็ได้ ใกล้

ชิดกับอาจารย์ในหน่วย GI med มากขึ้น ยิ่งทำ�ให้ประทับใจในอาจารย์

ทุก ๆ ท่าน  โดยเฉพาะ อ.ธีระ และเป็นจุดเปลี่ยนทำ�ให้เราอยากเรียน

ต่อในสาขาอายุรแพทย์ทั่วไป รวมถึงการเลือกสาขาต่อยอดเป็นแพทย์

ระบบทางเดินอาหารและตับ  

ถึงอาจารย์
ที่เคารพรัก

The words of appreciation
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         ทา่น อ.ธีระ ได้ ให้ความเมตตาและชว่ยเหลอืผมมาโดย

ตลอด นับจากให้ความกรุณาเขียนใบ recommendation  

เพื่อยื่นเรียนตอ่เปน็แพทย์ใชท้นุในสาขาอารยุแพทย ์จรงิ ๆ   

ก็ต้องขอบคุณท่าน อ.ธนพล ไหมแพงและท่าน อ.กรีฑา  

ธรรมคำ�ภีร์ ที่เขียนให้ด้วย ผมรู้สึกขอบคุณมาก ๆ ผม

ไม่ทราบว่าท่านอาจารย์ทั้งสามเขียนว่าอย่างไร แต่ทำ�ให้

ผมได้รับคัดเลือกเรียนต่อ ทั้ง ๆ ที่โปรไฟล์ด้านคะแนน

สอบที่ผ่านมารวมทั้งเกรดเฉลี่ย เทียบกับผู้สมัครคนอื่น ๆ   

ไม่ได้เลย    

	 แพทย์ใช้ทุนและแพทย์ประจำ�บ้านที่ได้ที่เรียนต่อใน

สาขาวิชาอายุรศาสตร์ รวมถึงแพทย์ต่อยอดที่เรียนใน

สาขาต่อยอดระบบทางเดินอาหารและตับ ทุกคนได้รับ

การส่งเสริมมากมายหลายครั้งจาก อ.ธรีะ ไม่มีใครไม่เคย

ไปบ้านอาจารย์เพราะท่านจะสละเวลาส่วนตัวนอกเวลา

เพื่อสอนและติวสอบหลายต่อหลายคร้ัง ทบทวนความรู้

ให้ไม่พอยงัทำ�อาหารเลีย้งทกุคนที่ไปร่วม ทำ�ให้พวกเราซึง่

เป็นศิษย์รู้สึกซาบซึ้งในความเสียสละของ อ.ธีระ มาก ๆ    

	 ส่วนตัวผมได้รับความเมตตากรุณาจาก อ.ธีระ

มากมาย อาทิเช่น เมื่ออาจารย์ทราบว่าเราเป็นเด็กบ้าน

นอกตอ้งเขา้ไป elective ในกรงุเทพทัง้ในตอนทีเ่ปน็แพทย์

ใช้ทุนปี 3 ปี 4 และช่วงที่เรียนต่อยอด GI-med อาจารย์

ก็ยังอนุญาตเข้าพักที่คอนโดของอาจารย์ ในกรุงเทพตั้ง

หลายเดือน ได้อยู่ทั้งที่เก่าในซอยนานา และที่ปัจจุบันใน

สุขุมวิทซอย 10 ซึ่งเป็นคอนโดที่สะดวกสบายมาก ๆ ติด

กับรถไฟฟ้าเดินทางสะดวก   นอกจากให้ที่พักแล้ว เวลาที่

อาจารยข์ึน้กรงุเทพยงัพาผมไปเทีย่ว ไปเลีย้งอาหารเกือบ

ทุกสัปดาห์ พูดได้ว่าอาจารย์ให้ความเมตตาดูแลอย่างกับ

ว่าเรานั้นเป็นน้องชายเลยทีเดียว   ทำ�ให้ผมซาบซึ้งในคำ�

กล่าวของอาจารย์ที่มักจะบอกเสมอว่าการให้เป็นเหตุให้

มีความสขุยิง่กวา่การไดร้บั เพราะในชวีติอาจารย์ไดแ้สดง

ให้เห็นตลอดเวลา อาจารย์ได้ ให้การชว่ยเหลอืตอ่ลกูศษิย ์

คนรอบข้างมากมาย 

	 เมื่อผมได้เข้ามาอยู่ในสาขา GI med ได้มีโอกาสไป

ประชุมสมาคมระบบทางเดินอาหารและโรคตับทั้งในและ

ต่างประเทศ ยิ่งได้เห็นความรู้ความสามารถของ อ.ธีระ  

เรียกได้ว่าเป็นที่ยอมรับทั้งระดับเอเชียและระดับโลก 

เห็นความสำ�เร็จในงานต่าง ๆ มากมายของ อ.ธีระ  

ยิ่งทำ�ให้ตัวผมรู้สึกโชคดีมากที่ ได้มารู้จัก ได้มาเป็น 

ลูกศิษย์ของอาจารย์

	 นอกจากอ.ธีระจะเป็นแบบอย่างในการทำ�งานแล้ว 

อาจารยย์งัเปน็แบบอยา่งในการดแูลครอบครวั ถึงแมว้า่

งานอาจารยจ์ะยุง่แตก็่ไมล่มืดแูลครอบครวัอยา่งดเียีย่ม 

ผมรบัรู้ไดเ้วลาไปเทีย่วกับอาจารย ์พีพ่มิพ ์และน้องเนดา้ 

จะทำ�อะไรอาจารย์จะนึกถึงครอบครัวก่อนเสมอ หรือ

เวลาไปประชุมต่างประเทศ อาจารย์มักจะต้องหาเวลา

เดนิหาของทีจ่ะไปฝากพีพ่มิพแ์ละลกูสาวเสมอ ๆ  ผมไดม้ี

โอกาสสนิทกับทางครอบครัว อ.ธีระ  พีพ่มิพน่์ารกันิสยัดี

มาก มคีวามเชื่อศรัทธาและรักในพระเจ้ามาก ชว่ยเหลอื

งานที่โบสถ์ ช่วยเหลือผู้อื่นมากมาย  ผมจำ�ได้ว่ามีครั้ง

นึงที่อาจารย์และพี่พิมพ์เหมาโบกี้รถไฟ เพื่อให้เด็ก ๆ ที่

โบสถ์ได้ไปเที่ยวเข้าแคมป์คริสเตียนในต่างจังหวัด และ

ยังให้ทุนการศึกษากับเด็กหลายคน   อ.ธีระ และพี่พิมพ์

ไดเ้ปน็แบบอยา่งในการสอนลกู การอธิบายเหตแุละผลที่

ถูกตอ้ง  ให้ยดึในคำ�สอนของพระเจ้า  ยดึในความซื่อสตัย ์

ความเอือ้เฟือ้เผื่อแผ่ตอ่ผู้อื่น  น้องเนดา้เอง ตัง้แตเ่ลก็ ๆ   

ก็เป็นเด็กที่น่ารักมากทั้งภายนอกและภายใน เป็นแบบ

อยา่งให้ผมเชน่กันวา่ตอ้งสอนลกูมนิีสยัจิตใจด ีเก่ง มเีหตุ

มีผล ประหยัดไม่ฟุ้งเฟื้อเหมือนอย่างน้องเนด้า    

	 สุดท้ายผมขอขอบคุณ อ.ธีระ มาก ๆ ที่ให้ความรัก 

ความเอาใจใส่ ความเมตตาผม ความเป็นกันเอง ทำ�ให้

ผมเองรู้สึกเหมือนอาจารย์เป็นพี่ชายจริง ๆ ที่คอยให้คำ�

แนะนำ�ที่ดี ๆ ทั้งในด้านความรู้และการดูแลรักษาผู้ป่วย  

การดำ�เนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม   ผมอยากอธิษฐาน

ขอให้พระเจ้าทรงอวยพระพรอาจารยแ์ละครอบครวัให้มี

สุขภาพดี  มีชีวิตที่ใกล้ชิดกับพระองค์ มีความสุขมาก ๆ  

ตลอดไปนะครับ.

              นพ.ทีปวิทย์  วิถีรุ่งโรจน์

#อาจารย์แพทย์
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	 	 เน่ืองในวาระเกษียณอายุราชการของ รศ.นพ.ธีระ  

พริชัวสิทุธ์ิ อาจารยผู้์ซึง่ดำ�รงตนเพื่อเปน็แบบอยา่งทีด่ตีอ่ศษิยเ์หลา่

อายุรแพทย์ สงขลานครินทร์และแพทย์โรคระบบทางเดินอาหาร

ทั่วทั้งประเทศในหลาย ๆ ด้าน อาจารย์เป็นทั้งครูผู้ซึ่งมีองค์ความ

รู้ที่ทันยุคอยู่เสมอ และสามารถถ่ายทอดความรู้น้ันสู่ศิษย์อันเป็น

เลศิ อาจารยเ์ปน็ครทูีด่แูลศษิยท์กุคนอยา่งดเียีย่มทัง้เรื่องการเรียน

และเรื่องการใช้ชีวิต อาจารย์เป็นผู้ที่ให้ โอกาสโดยเฉพาะกระผม

ทีได้รับเมมตาจากอาจารย์มากมายทั้งเรื่องการศึกษาต่อยอดการ

ทำ�งาน อาจารย์เป็นผู้นำ�องค์กรที่ดีที่สุดเท่าที่ผมเคยพบเจอมา  

อาจารยเ์ปรียบเสมอืนพอ่ของชาวทางเดนิอาหารและสถาบนัทาง

เดินอาหารและตับ (NKC) อาจารย์ได้ช่วยเหลือ ปกป้องและนำ�

พวกเราผ่านสถานการณต์า่ง ๆ  ตลอดมา ซึง่เปรียบไดเ้สมอืนทีพ่อ่

ได้ดูแลใส่ใจในทุกรายละเอียดของผู้ร่วมงานที่เปรียบเสมือนลูก ๆ   

ของอาจารย์ อาจารย์ทำ�ให้เรารักและสามัคคีในองค์กรมากขึ้น

ในทุก ๆ ปี อาจารย์เป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัวที่น่ารักและ

อบอุ่น อาจารย์เป็นที่รักและดูแลคนไข้ของอาจารย์อย่างดีมาก ๆ

ทกุคนอยา่งเทา่เทยีมกันซึง่เปน็แบบอยา่งทีด่ตีอ่ทัง้นักเรยีนแพทย,์ 

Extern, Internship, Resident, Fellow and Staff  อาจารย์

ได้ทำ�ทุกอย่างเหล่าน้ีเป็นกิจวัตรและไม่เคยบ่นคำ�ว่าเหนื่อยให้ผม

ได้ยินแม้แต่คำ�เดียว ทั้งหมดเหล่าน้ีผมได้สัมผัส ได้เห็น ได้รับรู้ 

ได้ยินมาตลอดชีวิตแพทย์ของผมที่ได้รู้จักอาจารย์มากว่า 10 ปี 

ซึง่ในโลกใบน้ีผมยงัเคยเจอใครทีท่ำ�ทกุอยา่งไดด้มีากทกุแง่มมุเฉก

เช่นอาจารย์มาก่อน ในวาระเกษียณอายุราชการน้ีเป็นเพียงช่วง

เวลาหน่ึงของอาชีพราชการ แต่อาจารย์ยังไม่สามารถเกษียณไป

จากใจของผมตลอดไป 

	 	 ในโอกาสน้ีผมของอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและ

พระเจา้ทีอ่าจารย์ให้ความเคารพนับถือ สง่ผลให้อาจารยม์สีขุภาพ

กายแข็งแรง สุขภาพจิตสดใส มีความมั่งคั่งทั้งเรื่องเงินทองและ

ความรกัจากกัลยาณมติร และขอให้อาจารยอ์ยูด่แูลพวกเราไปอกี

นาน ๆ นะครับ 

                      ธนวัต ภัทรพันธกุล 

                 (ลูกศิษย์อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์) 
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        	 เน่ืองในวาระโอกาสแสดงมุทิตาจิตเกษียณอายุ

ราชการแด่อาจารย์ กระผมในฐานะลูกศิษย์และผู้ ใต้บังคับ

บัญชาขออนุญาตแสดงความรู้สึกที่มีต่ออาจารย์ครับ จำ�ได้ว่า

ผมมีโอกาสได้พบกับอาจารย์ครั้งแรกตอนเป็น นศพ.ปี 1 ตอน

น้ันอาจารย์ไดก้รุณาเป็นพีเ่ลีย้งให้กับทมีเชยีร์ลดีเดอร์ของคณะ

ในการประกวดกองเชยีร์ดเีดน่งานกีฬามหาวทิยาลยัจนทมีกอง

เชียร์คณะแพทย์ของเราสามารถคว้าถ้วยรางวัลที่ 1 มาครอง

ได้สำ�เร็จเป็นที่ปลาบปลื้มของ นศพ.รุ่นผมยิ่งนัก ต่อมาผมมี

โอกาสได้ ใกลช้ดิกับอาจารยอ์กีครัง้ตอนขึน้เรียนชัน้คลนิิกและ

เปน็แพทยป์ระจำ�บา้นอายรุศาสตร์ ชว่งน้ีละครับทีผ่มไดท้ราบ

ว่าอาจารย์ธีระของพวกผมคือ อาจารย์แพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักทั้งในระดับประเทศ ระดับนานาชาติและ

เป็น speaker ในระดับ world-class ซึ่งหาคนเทียบเท่าได้

ยาก ทุกครั้งที่อาจารย์ขึ้น lecture ไม่ว่าที่ไหนเวลาใด วงการ

แพทย์ต้องคอยติดตามและจับจองที่น่ังจนล้นห้องประชุม

เสมอ ผมและเพื่อนแพทย์ดีใจทุกครั้งที่มีโอกาสได้ฟังอาจารย์

ถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ในการดแูลคนไข้ ให้พวกเรา

ซึง่ความรู้บางอยา่งไมส่ามารถหาไดจ้ากตำ�ราแตต่อ้งไดม้าจาก

บรมครูเท่านั้น ผมรู้สึกภาคภูมิใจมากครับที่มีโอกาสได้เป็นลูก

ศิษย์ของอาจารย์ ต่อมา…… เป็นเวลาที่ผมจดจำ�และระลึกถึง

พระคณุของอาจารยอ์ยูเ่สมอ คอื การทีอ่าจารยก์รณุาเขยีนใบ 

recommend ให้ผมสำ�หรับการเรียนต่อ sub-specialist จน

ผมมีโอกาสได้ศกึษาตอ่ในหลกัสตูรแพทยป์ระจำ�บา้นตอ่ยอดที่

คณะแพทยศาสตร์รพ.รามาธิบด ีชวีติอายรุแพทย์โรคทางเดนิ

อาหารของผมก่อเกิดขึน้ไดเ้พราะปลายปากกาของอาจารยน์ะ

ครับ หลังจากเรียนจบและทำ�งานพักหน่ึง ผมรู้สึกว่าตนเอง

อยากเป็นครู อยากเดินตามรอยเท้าของอาจารย์ อยากเป็น

สว่นหน่ึงที่ได้ถ่ายทอดความรู้ ให้กับแพทยร์ุน่น้อง แตก็่ตอ้งพบ

กับอปุสรรคมากมายจนรูส้กึสิน้หวงั แตแ่ลว้ก็ดว้ยเพราะความ

แด่ อาจารย์ธีระ
พิรัชพิสุทธิ์ ที่เคารพรัก

ชว่ยเหลอืจากอาจารยอ์กีละครับ อาจารยค์อยให้

คติ ให้กำ�ลังใจ คอยผลักดันไม่ให้ย่อท้อ ทำ�ให้ผม

มีแรงอดทนตั้งใจศึกษาต่อเพื่อนำ�องค์ความรู้ ใน

สาขา GI motility ซึ่งเป็นสาขาขาดแคลนกลับ

มาถ่ายทอดให้กับแพทย์รุ่นน้องและมาช่วยเหลือ

คนไข้ภาคใต้ของเรา ผมเชื่อมั่นตามคำ�ที่อาจารย์

เคยบอกกับผมไว้เสมอว่า “หากเราตั้งใจดี ทำ�ใน

สิ่งที่ดี เสียสละ พระผู้เป็นเจ้าและเพื่อนมนุษย์

จะมองเห็นและพร้อมให้ โอกาสกับเราเสมอ” มา

ถึงวันน้ี ผมได้เป็นครูแล้ว ได้ทำ�ในสิ่งที่ตนเอง

เคยหวัง มีโอกาสได้ทำ�งานเพื่อทดแทนพระคุณ

อาจารย์ ในสถาบันโรคระบบทางเดินอาหารและ

ตับ NKC อันทรงเกียรติ ขอบพระคุณอาจารย์

มากนะครบัสำ�หรับทกุสิง่ในชวีติการเรยีนและการ

ทำ�งานของผม ขอบพระคุณสำ�หรับ “โอกาส” ที่

อาจารย์หยิบยื่นให้กับลูกศิษย์คนน้ีเสมอมา ใน

วาระโอกาสแสดงมุทิตาจิตที่กำ�ลังจะมาถึงนี้ ผม

ขอพรจากพระผู้เป็นเจ้า “ขอพระองค์ทรงมอบ

สิ่งที่ดีที่สุดแด่อาจารย์ ทรงปกป้อง คุ้มครองและ

ดแูลรกัษาอาจารยธี์ระ พีพ่มิพแ์ละน้องเนดา้ในทกุ

ช่วงเวลาครับ” 

	 ท้ายน้ีผมขอพรให้อาจารย์คงความใจดี 

เก่ง เท่ห์สมาร์ท เป็นที่รักที่พึ่งพิงและเป็นปูชนีย

อาจารย์ที่ทรงคุณค่าสำ�หรับชาวสงขลานครินทร์

และวงการแพทย์ตลอดไปครับ. 

ด้วยรักและเคารพ

เชษฐ

นพ.สุริยา  กีรติชนานนท์ 

สถาบันโรคระบบทางเดินอาหารและตับ NKC

คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

#อาจารย์แพทย์
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	 	 ตัง้แตผ่มเปน็ resident med ผมมีโอกาสร่วม

ประชุมสมาคม GI ที่จังหวัดโคราช และได้ฟัง อ.ธีระ 

บรรยายในงานประชมุหลาย sessions มาก โดยเฉพาะ 

เกี่ยวกับ HBV และ HCV ผมรู้สึกว่า speaker ท่านนี้

บรรยายละเอยีด และสนุกมาก ซึง่ทำ�ให้ผมรู้สกึวา่โรค

ตับมีอะไรน่าสนุกและน่าเรียนรู้เยอะมาก และนั่นเป็น

ส่วนสำ�คัญส่วนนึงที่ทำ�ให้ผมตัดสินในมาเรียน GI

	 	 พอผมมาเป็น fellow GI และ staff ผม

มีโอกาสได้พบ และได้ทำ�งานภายใต้คำ�แนะนำ�ของ  

อ.ธีระ มากขึ้น ได้ฟังอาจารย์บรรยาย และพูดคุยกับ

อาจารย์มากขึ้น ได้ทำ�งานสมาคม รวมทั้งร่วมเดิน

ทางไปประชุมวิชาการกับอาจารย์ในหลาย ๆ  ประเทศ  

อ.ธีระ ทำ�ให้ผมยิ่งชื่นชมอาจารย์ ในความเป็น

อัจฉริยะด้านวิชาการ (ซึ่งอาจารย์มีความรู้กว้างขวาง  

updated และรู้ลึกรู้จริงในรายละเอียด ไม่แค่เฉพาะ

เรื่องตับ ผมเคยเข้า interhospital conference ร่วม

กับอาจารย์แม้แต่เรื่อง diarrhea/malabsorption  

อาจารย์ยังสามารถให้ความเห็นได้อย่างดีมาก) 

อัจฉริยะในความเป็นครู และการถ่ายทอดความรู้  

(คืออาจารย์บรรยายและสอนได้เนื้อหาครบถ้วน และ

The words of appreciation

ยังมีสิ่งที่เกินเน้ือหาที่เราน่าจะรู้เพิ่มไปอีก อาจารย์

ทำ�ให้ผู้ฟงัรูส้กึสนุก น่าตดิตามอยูต่ลอด) อจัฉรยิะดา้น

สงัคม (ซึง่อาจารยม์คีวามรูร้อบตวัมากมาย สามารถ

เข้ากับผู้คนในทุกระดับ พูดคุยได้ทุก ๆ เรื่อง ทำ�ให้มี

เพื่อน และลูกศิษย์มากมายทั้งใน และนอกประเทศ) 

และ อัจฉริยะด้านอื่น ๆ เช่น ครอบครัว การบริหาร  

(ซึ่งผมคงไม่สามารถบรรยายได้หมด)

	 	 จากความสามารถของอาจารย์ส่วนนึงที่

ผมกล่าวมานี้ ผมไม่แปลกใจเลยที่ อ.ธีระ จะเป็นนัก

วิชาการ และ mentor มีชื่อเสียงระดับประเทศและ

ระดับโลก เป็นที่รักและที่พึ่งของลูกศิษย์ และเป็น 

role model ของแพทย์ทางเดินอาหารทุกคน

	 	 เนื่องในวาระอนัเปน็มงคลน้ี ขอให้ อ.ธีระ มี

สขุภาพแขง็แรง และเปน็ทีพ่ึง่ของลกูศษิย์ไปอกีนาน

แสนนานครับ

             เฉลิมรัฐ บัญชรเทวกุล​ 

                    รพ.ราชวิถี
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	 	 ในวาระเกษียณอายุราชการของ รศ.นพ.ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ ผมขออาราธนาคุณ

พระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่อาจารย์เคารพนับถือ ช่วยปกป้องคุ้มภัยให้อาจารย์มี

สุขภาพกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตดี และมีความสุขตลอดไป อาจารย์ ธีระ หรือ “พี่ป๋อง”  

ซึ่งเป็นชื่อที่อาจารย์รุ่นน้องส่วนใหญ่เรียกกัน มีคุณลักษณะที่ดีของหมอและครู ครบถ้วน 

หมายถึง มคีวามรู ้ความสามารถดา้นวชิาการและหัตถการที่โดดเดน่เปน็ทีย่อมรบัในระดบั

ประเทศและนานาชาต ิไดท้ำ�ชื่อเสยีงให้กับโรงพยาบาลและมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์

มาโดยตลอด  พี่ป๋องเป็นหมอที่อุทิศตนและเอาใจใส่ดูแลคนไข้เป็นอย่างดี มีจิตวิญญาณ

ของความเป็นครู สามารถถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดี มีความรักและความเมตตา

ต่อแพทย์ใช้ทุนและนักศึกษาแพทย์ตลอดมา ซึ่งเป็นลักษณะที่สำ�คัญของอาจารย์แพทย์ 

บุคลิกส่วนตัวของพี่ป๋องเป็นคนฉลาด ร่าเริง ยิ้มแย้ม ใจกว้าง คุยเก่ง สนุกสนาน เป็น

กันเองเสมอและมีน้ำ�ใจกับทุกคน จึงเป็นที่รักใคร่ของอาจารย์รุ่นพี่และรุ่นน้อง ผู้ร่วมงาน 

เพื่อนแพทย ์และนักศกึษาแพทยท์กุคน พีป่อ๋งเปน็บคุลากรทีม่คีณุลกัษณะทีส่งัคมตอ้งการ 

เป็นต้นแบบในการปฏิบัติงานของบุคคลากรทางการแพทย์ และเป็นแบบอย่างที่ดีของลูก

ศิษย์และแพทย์ของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ผมอยากให้อาจารย์อยู่กับโรงพยาบาล

สงขลานครินทร์ไปอีกนาน ๆ เพื่อประโยชน์ของคนไข้ แพทย์ และนักศึกษาแพทย์ต่อไป.

                          ผศ.นพ.ปริญญา  สุนทราภรณ์ชัย

L E

#อาจารย์แพทย์
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	 	 ผมได้พบอาจารย์คร้ังแรกในการสัมภาษณ์รับรองใบประกอบอาชีพแพทย์

โรคทางเดินอาหารเมื่อผมกลับมาจากอังกฤษเมื่อประมาณ 10 ปีที่แล้ว จำ�ได้ว่า

อาจารย์ซักถามหลายคำ�ถามเก่ียวกับการเรียนและการทำ�งานในต่างประเทศ หลัง

จากน้ันผมได้มีโอกาสพบและร่วมงานกับอาจารย์ธีระหลายคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นงาน

วิชาการของสมาคมแพทย์โรคทางเดินอาหาร งานของสมาคมโรคตับ หรืองานอื่น ๆ   

ซึ่งในงานเหล่าน้ีหลายคร้ังอาจารย์ได้ ให้ โอกาสผมเป็นวิทยากร อย่างเช่นในงาน 

NKC (ทัง้งานสอ่งกลอ้งและงานวชิาการประจำ�ป)ี หรอืร่วมทำ� guideline ของมะเร็ง

ตับ หรือร่วมจัดงานประชุมนานาชาติ ซึ่งงานต่าง ๆ นี้อาจารย์มีส่วนเกี่ยวข้องและ

เปน็กรรมการสำ�คญัทัง้น้ัน การพบและรว่มงานหลายครัง้กับอาจารยท์ำ�ให้ผมไดเ้ห็น

อาจารย์ในหลายมุมหลายฐานะ ทั้งในฐานะที่เป็นผู้บรรยาย เป็นผู้จัดการงานฝ่ายใด

ฝ่ายหนึ่ง เป็นประธานงาน หรือในด้านสังคมก็ตาม

เนื่องในวันเกษียณราชการของ

รศ.นพ.ธีระ  พีระวิสุทธิ์

	 	 ผมเชื่อว่า ไม่ว่าใครที่อยู่ในวงการแพทย์ โรคทาง

เดินอาหารก็จะเห็นด้วยกับผมว่าอาจารย์ธีระเป็นอาจารย์

ที่มีคนรักนับถือมาก ด้านวิชาการอาจารย์ก็มีความรู้กว้าง

ขวางและลึกซึ้ง และยังสามารถถ่ายทอดให้ลูกศิษย์หรือผู้

ฟังได้อย่างดี ด้วยอัธยาศัยที่เป็นมิตรและเก้ือกูลต่อผู้อื่น 

อาจารยจึ์งเปน็ทีร่กันับถือของลกูศษิย ์แพทย์โรคตบัและโรค

ทางเดนิอาหารทัว่ประเทศและมเีพื่อนแพทย์ในต่างประเทศ

อีกมากมายด้วย

	 	 นอกจากได้พบอาจารย์ ในงานวิชาการด้านต่าง 

ๆ แล้ว ผมยังได้รับความช่วยเหลือจากอาจารย์เมื่อครั้งที่

จัดโครงการบริจาคเครื่อง AED ให้กับสวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร เมื่ออาจารย์ทราบถึงโครงการอาจารย์

ได้ช่วยติดต่อและสนับสนุนจัดส่งหุ่นฝึก CPR ที่ทำ�จาก

ยางพารามาให้หลายตัว เพื่อให้ทางโครงการสามารถนำ�

ไปใช้สอน CPR ให้เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยของสวน

และประชาชนที่สนใจ ทั้งหมดน้ีเป็นตัวอย่างที่แสดงให้

เห็นว่าอาจารย์เป็นผู้ ใหญ่ที่มีจิตใจโอบอ้อมอารีพร้อม

ช่วยเหลือและสนบัสนนุผู้อื่นจึงเป็นเหตุผลที่ทำ�ให้มีผู้คน

นับถืออย่างกว้างขวาง

	 	 ในวาระเกษียณอายุราชการของอาจารย์ ผม

ขออวยพรให้อาจารย์ธีระผู้เป็นอาจารย์ที่ผมนับถือมาก

คนหน่ึง มสีขุภาพแขง็แรง มคีวามสขุและมพีลงัทีจ่ะสาน

ต่องานหรือกิจการใด ๆ ตามที่อาจารย์ตั้งใจไว้ ให้สำ�เร็จ

ลุล่วงด้วยดีนะครับ.

                     ด้วยความเคารพ

                      ทยา กิติยากร
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	 	 ได้ยินพี่ ๆ เพื่อน ๆ พูดถึง อาจารย์ป๋อง เป็นครั้ง

แรกเมื่อ 25 ปีก่อน ตอนที่เป็นนักเรียนแพทย์ปี 6 ที่ ม.อ. 

จำ�ไดว้า่ตอนน้ัน อาจารยเ์พิง่กลบัจากศกึษาตอ่ทีต่่างประเทศ 

สิง่ทีค่นกลา่วขวญัถึงอาจารย ์คอื “เก่งมาก” “เซยีน” “สุด

ยอด” “Harrison เดินได้” ตอนนั้นยังไม่ได้มีโอกาสเรียน

กับอาจารย์โดยตรงเพราะวา่ไดผ่้านอายรุศาสตร์ไปแลว้ แต่

จำ�ได้ว่ามีโอกาสได้ฟังอาจารย์บรรยาย หรือ อภิปราย ใน 

conference ซึ่งเป็นครั้งแรกที่ได้ประจักษ์ถึงความเก่งของ

อาจารย์ที่ยิ่งกว่าคำ�ล่ำ�ลือเสียอีก 

ถึงอาจารย์ป๋อง
จากใจศิษย์

	 	 จากนั้นผ่านไปอีก 12 ปี ได้มีโอกาสพบและพูดคุยกับอาจารย์

โดยตรงเปน็ครัง้แรกตอนที ่สอบอนุมตับิตัรของสาขาโรคระบบทางเดนิ

อาหาร ความประทบัใจทีเ่กิดขึน้ในการพดูคยุกันครัง้น้ันคอื ความเมตตา 

ความเป็นกันเองที่อาจารย์มีให้ อาจารย์ถามถึงชีวิตที่ผ่านมาหลังเรียน

จบและสิง่ทีจ่ะทำ�ในอนาคต อยา่งเอาใจใส ่หลงัจากครัง้น้ันก็ไดม้ีโอกาส

พบกับอาจารย์เรื่อย ๆ ในงานประชุมต่าง ๆ ที่อาจารย์ และหน่วยโรค

ระบบทางเดินอาหาร ม.อ. ให้ความกรุณาและให้ โอกาสได้เข้าร่วมเป็น

วิทยากรเป็นประจำ� ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมาได้ร่วมงานกับอาจารย์มาก

ขึ้นเรื่อย ๆ  ทั้งงานสมาคม งานจัดประชุม และงานวิชาการ ซึ่งทำ�ให้ได้

มีโอกาสซมึซบัวธีิการทำ�งาน และเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ  จากอาจารยม์ากมาย

	 	 ตลอดเวลา 10 ปีที่ผ่านมาที่ได้ทำ�งานร่วมกัน อาจารย์ป๋อง 

เป็นต้นแบบของครูที่เป็นที่รักของลูกศิษย์มากมายทุกรุ่น เป็นตัวอย่าง

ของคนเก่ง ไม่ใช่เฉพาะวิชาการ แต่เก่งในการทำ�งาน มีความเป็นผู้นำ� 

ความกว้างขวางและชื่อเสียงของอาจารย์น้ันเป็นที่รู้จักทั้งในและต่าง

ประเทศ เป็นแบบอย่างของคนคุณภาพที่นำ�ชื่อเสียงมาสู่สถาบัน และ

ที่สำ�คัญคืออาจารย์เป็นคนรักครอบครัวเป็นที่สุด

	  ในปีนี้ เป็นวาระที่อาจารย์จะเกษียณ

อายุราชการ เหล่าลูกศิษย์จึงขอโอกาสน้ี

แสดงความชื่นชมและยินดีกับความสำ�เร็จ

ที่ผ่านมาในทุก ๆ ด้าน และขอขอบพระคุณ

อาจารย์ที่ช่วยสั่งสอนพวกเรา เป็นต้นแบบ

ที่ดีงาม และนำ�ความก้าวหน้ามาสู่องค์กร  

สมกับคำ�ล่ำ�ลือที่ว่า living legend. 

   อาจารย์ป๋อง - ม.อ. - living legend

							            

            นนทลี  เผ่าสวัสดิ์

L E

#อาจารย์แพทย์
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The words of appreciation

L E

	 	 ในนามของ คณาจารย ์แพทยผู้์รบัการฝึกอบรมฯ นักศกึษาแพทยท์กุระดบัชัน้ และเจ้าหน้าทีท่กุ

ระดับของสาขาวิชาอายุรศาสตร์ ขอขอบคุณ อ.ธีระ ที่ช่วยพัฒนาสาขาฯ และคณะแพทยศาสตร์ ม.อ. 

ในหลาย ๆ ด้านโดยเฉพาะงานวิเทศสัมพันธ์ และอาจารย์ยังเป็นต้นแบบที่ดีด้านวิชาการให้กับอาจารย์

แพทยร์ุน่ใหม่ และแพทยอ์ื่น ๆ  ขอบคณุที ่อาจารยเ์สยีสละเปน็อาจารยพ์เิศษของคณะแพทยศาสตร ์ม.อ. 

ต่อไปหลังเกษียณอายุราชการ 

	 	 ขอให้คณุความดี และความเสยีสละของอาจารยท์ี่ไดป้ฏิบตัมิาชว่ยดลบนัดาลให้อาจารยม์สีขุภาพ

ที่แข็งแรง เพื่อเป็นกำ�ลังสมองที่สำ�คัญในการพัฒนาสถาบันแห่งนี้ ให้ก้าวหน้า และเป็นที่พึ่งที่ปรึกษาทาง

วิชาการของพวกเราเหล่าคณะแพทยศาสตร์ ม.อ.ต่อไป

                                                      พรชัย สถิรปัญญา

                                                 หัวหน้าภาควิชาอายุรศาสตร์
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	 	 ผมได้มีโอกาสพบ อ.ธีระครั้งแรก ตั้งแต่เมื่อ

ครั้งเป็นเฟลโลว์ 1 ในปี พ.ศ. 2547 โดยตลอดระยะ

เวลากว่า 20 ปีที่ผ่านมา ผมมีความเคารพและประทับ

ใจในตัวอาจารย์เป็นอย่างมากในหลาย ๆ เรื่อง ทั้ง

ในเรื่องของงานวิชาการที่อาจารย์เป็นผู้มีชื่อเสียงใน

ระดบันานาชาต ิ(แตผ่มไมอ่ยากสอบบอรด์กับอาจารย)์ 

ทั้งด้านการพัฒนาองค์กรทั้งในภาครัฐบาลและภาค

เอกชน รวมไปถึงงานสนัทนาการและงานบนัเทงิตา่ง ๆ   

ที่อาจารย์สามารถสร้างความสนุกสนานได้อย่างดี

เยี่ยมไม่แพ้ผู้จัดงานมืออาชีพ ยิ่งไปกว่าน้ัน ถึงแม้

อาจารย์จะเป็นผู้ที่ประสบความสำ�เร็จในชีวิตอย่างสูง 

แตอ่าจารยก็์ยงัคงให้เวลาให้ความเมตตาให้ความชว่ย

เหลือและให้ความเป็นกันเองกับลูกศิษย์และรุ่นน้อง 

ทุกคนเสมอมาไม่เคยขาด

	 	 ในวาระการเกษียณอายรุาชการของอาจารย์

ในปีนี้ (ที่หลาย ๆ คนอุทานว่าอาจารย์ 60 ปีแล้วจริง

หรือ) ผมขอกราบขอบพระคุณที่อาจารย์ได้ ให้ความ

เมตตากรณุามาโดยตลอด และขอให้อาจารยม์สีขุภาพ

แข็งแรงเป็นมิ่งขวัญของพวกเราตลอดไปครับ.

           นพ.พิเศษ  พิเศษพงษา

L E

#อาจารย์แพทย์
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The words of appreciation

	 	 ในวาระเกษียณอายรุาชการของอาจารย ์หนูขออญัเชญิคณุพระศรรีตันตรัยคุม้ครอง

ให้อาจารย์และครอบครัวประสบความสุข สุขภาพกายสมบูรณ์ จิตสดชื่นแจ่มใส สมปรารถนา

ในสิ่งที่มุ่งหวังนะคะ ขอบพระคุณอาจารย์มากค่ะ

									         ภัทรพิมพ์ สรรพวีวงศ์

	 	 	 	 	 	 	 	 	   หน่วยมะเร็งวิทยา

กราบเรียน
อาจารย์ธีระค่ะ
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	 	 PSU Clinical Research Center (CRC) เริ่มเปิดบริการปี 2017 

	 	 รศ.นพ.ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ เป็นผู้มาทำ�วิจัยคนแรก 

	 	 หลังจากนั้นมีการร่วมงานอีกหลายครั้ง 

	 	 ทา่นได้ ให้คำ�แนะนำ�ในระหวา่งรว่มงานทีม่ปีระโยชน์ตอ่การพฒันา PSU-CRC เปน็

อยา่งมาก จนในปจัจบุนั PSU-CRC มจีำ�นวนโครงการเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็จนเปน็ทีย่อมรบั

ในระดับประเทศ ทางทีม PSU-CRC ขอแสดงความขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้.

Thank you for your endless patience, motivation and persistence. 

Your leadership and support are the reason for our progress.

Without your guidance we would have been a mass. 

We owe you heaps for pushing us harder.  

You helped us become the person we are today. 

ดร.พญ.ภาสุรี แสงศุภวานิช  

และทีม PSU CRC

L E

#อาจารย์แพทย์
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The words of appreciation

	 อาจารย์ธีระ role model ที่ดีมาก มีความ perfect ในทุก ๆ  ด้าน ผมภูมิใจที่ได้เป็น

ลูกศิษย์อาจารย์ครับ

                                                   มนุพล ตั้งทองคำ�

                                                 ภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา
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	 	 ในสายตาบุคคลทั่วไปจะเห็นว่าสายงานของผมและ 

อาจารยธี์ระน้ันตา่งกันมาก เพราะแมว้า่เราจะเปน็แพทยร์ะบบโรค

ทางเดนิอาหารเหมอืนกันแตเ่น้ืองานของการสอ่งกลอ้งในระบบทาง

เดนิอาหารของผมและงานทางโรคตบัของอาจารยธี์ระมคีวามคาบ

เกี่ยวกันไม่มากนัก แต่ผมก็โชคดีพอที่จะได้มีโอกาสร่วมทำ�งานกับ

อาจารย์ทั้งในด้านการเรียนการสอนและงานวิชาการมาในตลอด

ช่วง 20 ปีของผม จากประสบการณ์ดังกล่าวทำ�ให้ผมมีโอกาสได้

เรียนรู้แนวคิดในการทำ�งานรวมทั้งความมุ่งมั่นในการสอนวิชาทั้ง

การแพทย์และการสังคมด้านวิชาการของอาจารย์ต่อลูกศิษย์และ

บุคคลรอบข้าง ซึ่งนับว่าเป็นความโชคดีของผมเป็นอย่างยิ่ง

เพือ่นรว่มงานและรุน่พีท่ีเ่คารพ

แด่ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์

ผู้ที่เป็นมากกว่า

	 	 ผมอยากจะเล่าให้ฟังว่าหลังผมจบการศึกษาสาขาแพทย์ โรคระบบทางเดินอาหารมา

ใหม่ๆและในช่วงแรกของการทำ�งานด้านนี้ ในประเทศไทย ในครั้งแรกที่ผมได้เข้าฟังการบรรยาย

วิชาการของอาจารย์ โดยที่ยังไม่ได้รู้จักตัวบุคคล โดยภายใน 5 นาทีเท่านั้นที่ผมเข้าไปนั่งในห้อง

ประชุมที่อาจารย์กำ�ลังบรรยายวิชาการโรคตับอยู่ ผมก็เข้าใจได้เลยว่าศิลปะการถ่ายทอดและ

องค์ความรู้ของอาจารย์มีความน่าสนใจและทำ�ให้ผู้ฟังเข้าใจง่ายในเน้ือหาที่ลึกซึ้งและซับซ้อน  

ผู้ฟงัหลายคนในห้องประชมุน้ันผมแอบมองหน้าและดเูหมอืนวา่พวกเขาถูกตอ้งมนตส์ะกดจากการ

บรรยายไปเลย อาจารยส์ามารถบรรยายเน้ือหาด้านการวนิิจฉยัและการรักษาโรคไวรสัตบัอกัเสบ

ชนิดบีและซี ซึ่งในยุคนั้นเพิ่งจะเริ่มมียาใหม่ ๆ ที่จะรักษาได้ไม่นาน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่ทำ�ความ

เขา้ใจไดย้ากและในประเทศไทยขณะน้ันโอกาสทีจ่ะเขา้ถึงการบรรยายจากแพทยผู้์เชีย่วชาญจาก

ต่างประเทศมีน้อยมาก แต่อาจารย์ได้สรุปและย่อยเน้ือหาที่ผมคิดว่าทันสมัยที่สุดในขณะน้ันจน 

ผู้ฟังเข้าใจง่ายเหมือนท่องตัวอักษร เอ บี ซีเลย

Phantom of the NKC,  guess who? 1

#อาจารย์แพทย์



58

แด่พี่ชายที่รักและเคารพยิ่ง ร.ศ.ธีระ พิรัชวิสุทธ์ 
(ถา่ยจากประเทศกรซีหลายปดีีดกัแลว้ จำ�ไมไ่ด้วา่กีป่มีาแลว้แตอ่าจารยธ์รีะปจัจบุนักย็งัแขง็แรงแบบนี)้

	 	 หลังจากนั้นผมก็ได้มีโอกาสได้พบและพูดคุยกับ

อาจารย์ ก็พบว่าอาจารย์มีบุคลิกของครูผู้ที่พร้อมที่จะให้

ความรู้ทางวิชาการและให้ โอกาสลูกศิษย์เสมอไม่ว่าจะ

เปน็จากสถาบนัของทา่นเองหรอืจากทีอ่ื่นซึง่ในทีน้ี่รวมทัง้

ตัวผมด้วย เพราะว่าในโอกาสต่อ ๆ มาท่านได้ ให้ โอกาส

ผมเข้าร่วมบรรยายเรื่องการส่องกล้องที่เก่ียวกับโรคตับ

อยู่บ่อยคร้ังมาก จนเกือบจะเรียกว่าทุกวันเสาร์-อาทิตย์

ในชว่งหลายปน้ัีนผมตอ้งออกไปรว่มบรรยายขา้งนอกกับ

อาจารยธี์ระและทมีงาน ถ้าจะพดูให้เขา้ใจง่ายขึน้ก็จะบอก

ว่าลูกสาวของผมถ้าจะเติบโตในวันเสาร์และอาทิตย์ก็จะ

โตในรถยนต์หรือบนเครื่องบินนี่แหละครับ

	 	 จนถึงบัดนี้ผ่านไปเกือบ 20 ปีอาจารย์ก็ยังเป็น

ที่พึ่งของลูกศิษย์อยู่ตลอดมา ทั้งน้ี ในช่วง 10 ปีหลังน้ี

อาจารย์ก็ได้ขยายวงของลูกศิษย์ออกไปต่างประเทศจน

มี Teerha FC อยู่ทั่วไปทุกที่โดยมีผู้ฟังมากมายติดตาม

อาจารย์ไปทุกที่ที่อาจารย์ไปบรรยายและในงานสำ�คัญ

ที่พลาดไม่ได้คืองาน NKC annual meeting ที่ผู้เข้า

ร่วมประชุมไม่เพียงแค่จะต้ังใจจดจ่อกับการบรรยายใน

2

The words of appreciation

ภาคกลางวันแล้วแต่ภาคการแสดงกลางคืนในช่วง gala 

dinner ทมีงานของอาจารยก็์สามารถกระตุน้และดงึดดูให้

ทุกท่านเข้าร่วมงานโดยมีใจจดจ่อที่ Highlight ของงาน

ที่จะเป็นการแสดงโดยอาจารย์ธีระ (ภาพประกอบที่ 1) 

	 	 ไม่น่าเชื่อเลยว่าปีน้ีอาจารย์ทำ�งานมาครบจน

วัยเกษียณแล้ว แต่ผมเชื่อว่าอาจารย์ยังแข็งแรงและมี

สุขภาพดีอยู่เสมอและดูไม่ออกว่าเป็นผู้ที่จะเกษียณแล้ว 

(ภาพประกอบที่ 2) และ ผมหวังว่าอาจารย์คงจะยินดีที่

จะให้ โอกาสด้านความรู้ต่อลูกศิษย์ลูกหาอีกหลายคนใน

ประเทศไทยต่อไปอีกนานเช่นนานด้วยครับ

        ด้วยความรัก เคารพและขอบพระคุณอย่างสูง

                 ศ.นพ.รังสรรค์ ฤกษ์นิมิตร

                  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

L E



59

	 	 ตลอดเวลาที่ไดม้าทำ�งานทีส่งขลานครนิทร์ อ.ธีระ เปน็คนทีส่ามารถสร้างความ 

Wow!! ได้ตลอด ตั้งแต่แรก ความประทับใจคือเป็นหนุ่มเนี้ยบทุกองศา ต่อมาทำ�ไมเป็น

พหูสูตในทุกศาสตร์เลยเนี่ย เลคเชอร์ก็เป็น “must attend” ในระดับ world class ใน

ฐานะเพื่อน อ.ธีระ ช่วยเพื่อนได้เสมอเมื่อต้องการความช่วยเหลือ และที่สำ�คัญมี่สุด  

อ.ธีระ เป็น superdad ที่เห็นตั้งแต่น้องเนด้าเป็น baby จนกำ�ลังจะเป็นคุณหมอเนด้า 

อยากจะบอกว่า อ.ธีระ ได้แสดงความสมบูรณ์แบบในฐานะพ่อที่สามารถเป็น หมอ ครู 

เพื่อน ผู้บริหารได้อย่างไร้ที่ติ

									            รัตนา ลีลาวัฒนา 

	 	 	 	 	 	 	 	 	     หน่วยต่อมไร้ท่อ	

To

 Aj Teerha.
my amazing friend,

#อาจารย์แพทย์
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The words of appreciation

	 	 ช่วงที่ผมยังต้องทำ�งานด้านช่องท้องและรังสีร่วมรักษาเป็นช่วงที่ผมได้ทำ�งานใกล้ชิดกับพี่ป๋อง

เป็นอย่างมาก และถือว่าเป็นช่วงชีวิตที่ดี เพราะมีความท้าทายใหม่ ๆ เกิดขึ้นมากมาย เราต้องตัดสินใจ

ดูแลรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งตับ ซึ่งเป็นโรคยากซับซ้อนร่วมกันภายใต้ความจำ�กัดของทุกสิ่ง ไม่ว่าจะเป็น

ข้อมูลในโลกของวิชาการ และทรัพยากรทุกชนิดที่เรามีอยู่ ผมดีใจที่เราตัดสินใจได้ถูกต้องในเกือบจะทุก

กรณี และทันเวลา อาจจะเรียกว่าล้ำ�หน้ากว่าที่อื่นใด ส่งผลให้มีผู้ป่วยรอดชีวิตมากมาย ขอให้พี่ป๋องจง

ได้ภูมิใจและรับบุญกุศลในส่วนนี้นะครับ

	 	 ในด้านการทำ�งานร่วมกัน ผมซาบซึ้งใจที่เราสามารถทำ�งานกันเป็นทีมได้เป็นอย่างดี และพี่ป๋อง 

ได้สนับสนุนอย่างเต็มกำ�ลังเพื่อให้ผมได้รักษาผู้ป่วยได้อย่างเต็มที่ และได้ผลดีเลิศ ในบางครั้งที่ผลการ

รักษาไม่ได้เป็นไปอย่างที่คาดหวัง พี่ป๋องก็ให้กำ�ลังใจ และความช่วยเหลือเคียงบ่าเคียงไหล่กัน ซึ่งเป็น

ความทรงจำ�ด ีๆ  ทีผ่มไมเ่คยลมื บดัน้ีผมไดห่้างจากบรรยากาศเหลา่น้ันมามากแลว้ แตก็่ยงัรบัทราบอยูว่า่  

พี่ป๋องยังคงรักษาความดีอันนี้ ได้อย่างเสมอต้นเสมอปลาย

	 	 นอกจากพี่ป๋องจะดีกับผมมากแล้ว ผมทราบมาอีกด้วยว่าพี่ป๋องยังดีกับน้อง ๆ ของผมอีก 

หลาย ๆ คน ซึ่งยังความปลาบปลื้มใจมาให้ผมเป็นอย่างมาก

	 	 ในด้านความรู้ความสามารถอันโดดเด่นของพี่ป๋องที่ผมอาจจะไม่จำ�เป็นต้องเขียน เพราะเป็นที่

ยอมรับกันในหมู่นักวิชาการทั่วโลก แต่ถึงกระนั้นก็อดไม่ได้ที่จะต้องชื่นชม ว่าพี่ป๋องเป็นผู้ที่จับประเด็นได้

ดีมาก มีหลักการ และตัดสินใจได้อย่างยอดเยี่ยม

	 	 ในดา้นความเป็นคร ูสริิพรชื่นชมมาวา่พีป่อ๋งเปน็เอกในการสอนและอธิบายไดอ้ยา่งน่าประทบัใจ 

เหนือสิง่อื่นใด สริพิรกลา่ววา่พีป่อ๋งเปน็แบบอยา่งให้อาจารย์ในหน่วยงานของพีป่อ๋ง รกัการสอนนักศกึษา

เช่นเดียวกับพี่ป๋อง อันนี้เป็นอานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่มากครับ

	 	 สิริพร และผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่พี่ป๋องเคารพศรัทธา ได้ โปรด

อำ�นวยพรให้พี่ป๋องมีความสุขกาย สุขใจ แคล้วคลาดจากภยันตรายทั้งปวง.

                                                                  รศ.นพ.วิวัฒนา  ถนอมเกียรติ

                                                                ศ.พญ.สิริพร  หิรัญแพทย์

ขอแสดงมุทิตาจิต
ท่ีพ่ีป๋องได้รับราชการจนถึงพร้อมในหน้าที่การงาน 
บริวาร และศิษย์
จวบจนกระทั่งเกษียณอายุราชการ
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	 	 เมื่อ 8 ปีที่แล้ว ผมได้มีโอกาสได้พบกับ หนึ่งในผู้มีพระคุณที่สุดในชีวิต

ของผม-อาจารย์ ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ ที่งานประชุม endoscopy@NKC ครั้งนั้นผม

เพิ่งผิดหวังจากการที่ต้องกลับจากการเทรนที่ญี่ปุ่นก่อนกำ�หนดเนื่องจากปัญหา

ทางสุขภาพ แต่ไม่รู้เพราะโชคชะตาหรือฟ้ากำ�หนด เหตุการณ์ตอนนั้นกลายเป็น

จุดเริ่มต้นที่ดีที่สุดในชีวิตผมอีกครั้งหนึ่ง

	 	 ผมกลา้พดูไดเ้ลยครบัวา่ ทกุวนัน้ีทีผ่มไดม้าทำ�งานสายงานทีผ่มรัก มกีาร

งานและชีวิตครอบครัวที่ดี เป็น เพราะมีอาจารย์ ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ เป็นผู้อยู่เบื้อง

หลังคนหนึ่งเลย อาจารย์เป็นมากกว่า อาจารย์แพทย์ อาจารย์เป็นผู้ ให้ โอกาส

ทั้งด้านการเรียน งานวิชาการและยังเป็นแบบอย่างที่ดีในการดำ�รงชีวิตของผม 

	 	 เนื่องในวาระเกษียณอายุราชการของ อาจารย์ ผมขออำ�นาจคุณพระ

ศรรีตันตรยัและสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิทัง้หลายคุม้ครองอาจารยแ์ละครอบครวั ให้มสีขุภาพ

แข็งแรงปราศจากโรคภัย ให้อาจารย์มีความสุข มีพลัง สดใสและดูอ่อนเยาว์  

อยู่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้กับลูกศิษย์อย่างนี้ตลอดไปอีกนาน ๆ ครับ

	 	 เชื่อวา่การเกษียณอายรุาชการเปน็เพยีงการกำ�หนดของเวลา แตส่ำ�หรบั

ผู้มจิีตวญิญาณความเปน็ครแูบบอาจารยธี์ระ ผมเชื่อวา่ อาจารยก็์จะยงัคอยดแูล 

เป็นที่ปรึกษาพวกเราแบบนี้ตลอดไป.

                                  ด้วยรักและเคารพอย่างสูงตลอดไปครับ

                                              นพ.อรุณ ศิริปุณย์

#อาจารย์แพทย์
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	 	 เร่ิมตั้งแต่ที่หนูได้เข้ามาเป็นลูกศิษย์ของอาจารย์ต้ังแต่นักศึกษาแพทย์ แพทย์ใช้ทุนอายุรกรรม 

ตลอดจนได้มีโอกาสเข้ามาเป็นผู้ร่วมงานในภาควิชาอายุรศาสตร์ อาจารย์เป็นแบบอย่างที่ดีทั้งในด้าน

ความเป็นครูที่คอยให้ความรู้ การเป็นแพทย์ที่ดูแลผู้ป่วย ตลอดจนได้ ให้คำ�แนะนำ�ต่าง ๆ ในการทำ�งาน

ในฐานะอาจารย์ใหม่ 

	 	 เนื่องในโอกาสงานเกษียณอายุราชการของอาจารย์ หนูขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยจงดล

บันดาลให้อาจารย์และครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง มีความสุขตลอดไปค่ะ.

                                                            ปัญญ์ชลี แก่นเมือง 

                                              หน่วยโรคระบบทางเดินหายใจและภาวะวิกฤตระบบหายใจ

The words of appreciation
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ครูเป็นแบบอย่างที่ดีสำ�หรับศิษย์ 

ครูสอนศิษย์ ให้คิด ให้ โอกาส

ครูส่งเสริม ศิษย์ให้ก้าวหน้า และสามารถ

ศิษย์ขออาราธนา คุณพระศรี คุ้มครองครู

รศ.นพ.กีรติ หงษ์สกุล

ภาควิชารังสีวิทยา

แด่ อาจารย์ รศ.นพ.ธีระ พิรัชวิสุทธิ์

มุทิตาจิต..

#อาจารย์แพทย์
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	 	 ตลอดระยะเวลาที่ไดรู้จั้กและปฎิบตังิานในโรงพยาบาลสงขลา

นครนิทร์ในฐานะนักศกึษาแพทยแ์ละแพทยป์ระจำ�บา้น จนจบเปน็แพทย์

ทางเดินอาหาร นอกจากอาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ จะมีความรู้ความ

สามารถเป็นที่ประจักษ์ในประเทศไทยมายาวนาน ด้วยบทบาทสำ�คัญ

มากมายทัง้ในฐานะของอดตีนายกสมาคมโรคตบั และ Past President 

ของ Asian Pacific Association for the Study of the Liver (APASL) 

อาจารยย์งัเปน็ครแูพทยท์ีเ่ปน็ทีย่อมรบัโดยทัว่กันวา่ อาจารยธี์ระมคีวาม

สามารถในการถ่ายทอดความรู้ สามารถทำ�เรื่องยากให้เป็นเรื่องง่ายได้ 

แม้วา่อาจารยจ์ะมภีาระหน้าทีห่ลายอยา่ง แตก็่ไมเ่คยทอดทิง้ภาระหน้าที่

ในการสอนซึง่เปน็งานทีอ่าจารยร์กัและทุม่เท อาจารยจึ์งเปน็แบบอยา่ง

ในการสร้างแรงบันดาลใจให้ศิษย์ในด้านความมุ่งมั่นทุ่มเท และประสบ

ความสำ�เร็จอย่างสูงสุดในหน้าที่การงาน หนูภูมิใจเสมอที่ครั้งหน่ึงได้มี

โอกาสทำ�งานใกล้ชิด ได้เป็นลูกศิษย์คนหนึ่งของอาจารย์ค่ะ.

                           พญ.กชกร ไหมแพง 

                         หน่วยโรคระบบทางเดินอาหาร 

             ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

The words of appreciation
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	 ภาพรุ่นพี่คนเก่ง พูดเสียงดังฟังชัดและมั่นใจสุด ๆ

	 ขอขอบคุณที่ช่วยดูแลกันมาตลอด ขอให้พี่ป๋องโชคดีค่ะ

	 จาก รุ่นน้องค่ะ

	 พญ.กนกพร จิรัฐติกาลวงศ์ 

	 หน่วยตจวิทยา

L E

พี่ป๋อง จะอยู่ในดวงใจน้อง ๆ
ตลอดไปค่ะ

#อาจารย์แพทย์
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	 	 วนัเวลาผ่านไปเร็วมาก ผมไดม้ีโอกาสร่วมงานกับอาจารยธี์ระมานานกวา่ 30 ป ีปน้ีี 

อาจารย์ธีระ เกษียณราชการตามหลังผม 1 ปี ผมอยากจะบอกว่าอาจารย์เป็นทรัพยากรที่

มีคุณค่ามากของคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ประเทศไทย และระดับ

นานาชาติ ตลอดเวลา 30 ปี ผมห็นอาจารย์ทำ�งานด้วยความมุ่งมั่น ความอดทน อย่าง

สม่ำ�เสมอ ผมรับรู้ได้ว่าอาจารย์ธีระเป็นคนเก่งมาก เก่งทุกอย่างไม่ว่าความรู้ความสามารถ

ทางการแพทย ์ภาษาองักฤษ การแสดงบนเวท ีและทีส่ำ�คญัทีส่ดุคอืการสอนนักศกึษาแพทย,์ 

resident, fellow ด้วยความรักและความตั้งใจอย่างสม่ำ�เสมอ ผมนับว่าโชคดีที่มีโอกาสได้

ทำ�งานร่วมกับคนเก่ง ๆ อย่างอาจารย์ธีระ ที่ช่วยให้ผมรู้ว่าอาจารย์แพทย์ที่ดีน้ันควรเป็น

อย่างไร.

                     ขอให้อาจารย์มีความสุข มีสุขภาพที่ดี ครอบครัวอบอุ่น นะครับ

                                         ศ.นพ.กรีฑา ธรรมคำ�ภีร์

The words of appreciation
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#อาจารย์แพทย์

	 	 ผมรู้สึกดีใจและภาคภูมิใจมากครับที่ได้เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์ธีระ ผมจำ�ได้ว่าได้เรียน

กับอาจารยค์รัง้แรกตอนปสีาม จนผมไดเ้ขา้เปน็แพทย์ใชท้นุอายรุศาสตร์ก็ไดอ้าจารยเ์ปน็อาจารย์

ที่ปรึกษา อาจารย์ได้ถ่ายทอดความรู้ทั้งทางด้านวิชาการและแนวทางการใช้ชีวิต ซึ่งเป็นแรง

บันดาลใจให้นักศึกษาแพทย์หลาย ๆ คนอยากเก่งและประสบความสำ�เร็จแบบอาจารย์ครับ 

	 	 ในโอกาสมทุติาจิตอาจารย ์ผมขอพรจากพระบดิาและสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิทีอ่าจารยเ์คารพนับถือ

ดลบันดาลให้อาจารย์มีความสุขและมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไปครับ

                                                        ชายธง ชูเรืองสุข

                                                   หน่วยโภชนศาสตร์คลินิกและโรคอ้วน

                                                           สาขาวิชาอายุรศาสตร์
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	 	 ในโอกาสเกษียณอายุการทำ�งานของ 

รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ 

ในปีพุทธศักราช 2563 นี้ ผมในฐานะลูกศิษย์คน

นงึ (ในจำ�นวนหลายพันหลายหมื่นคน) ได้รับการ

ตดิตอ่จากคณะผู้จัดทำ�หนังสอืน้ีให้เขยีนคำ�ระลกึ

ถึงอาจารย์ ทันทีที่ได้รับการติดต่อ ผมรู้สึกตกใจ

เพราะไม่คิดว่าอาจารย์จะเกษียณไวขนาดนี้ 

	 	 อาจารย์ธีระ ถือว่าเป็น role model 

ท่านนึง และเป็นผู้ที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจ

เลือกเรียนต่อทางด้านโรคระบบทางเดินอาหาร

ของผม เน่ืองจากในขณะที่ผมเป็นแพทย์ ใช้

ทุนอายุรศาสตร์ที่ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์

ระหว่าง ปีพุทธศักราช 2546-2550 นั้น ผมได้

รับการอบรมสั่งสอนในการดูแลผู้ป่วยจากท่าน

อาจารย์เป็นอย่างดี อาจารย์เป็นผู้ที่มีความรู้ลึก 

และรู้รอบ ทั้งด้านโรคตับ โรคทางเดินอาหาร 

และโรคทางอายุรกรรมอื่น ๆ อาจารย์มีความ

สามารถในการถ่ายทอดความรู้ ได้อย่างยากที่

จะมีใครเทยีบ อาจารยเ์ปน็ผูม้ชีื่อเสยีงระดบัโลก

โดยเดนิทางไปสอนและบรรยายแก่แพทยม์าแลว้

ทั่วโลก อาจารย์ยังมีตำ�แหน่งบริหารระดับสูงทั้ง

ในโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ สมาคมแพทย์ โรคทางเดิน

อาหาร สมาคมแพทย์ โรคตับทั้งในประเทศและ

ระดบันานาชาต ินอกจากน้ีงานวจัิยของอาจารย์

ยังสร้างคุณูปการต่อวงการแพทย์และได้รับการ

อา้งองิทัว่โลก ผมรู้สกึภูมิใจเป็นอยา่งยิง่ที่ได้เรยีก

ตัวเองว่าลูกศิษย์อาจารย์ธีระ (คนนึง)

	 	 ในโอกาสน้ีกระผมขออธิษฐานขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่

อาจารยนั์บถือ ได้ โปรดดลบนัดาลให้อาจารยแ์ละครอบครัวมคีวาม

สขุ สขุภาพกายและใจแขง็แรง มกีำ�ลงักายกำ�ลงัใจในการประกอบ

คุณงามความดีแก่สังคมต่อไป 

				    ธีระ ภัทรเกื้อ แก่ศิษย์

				    พิ ศุทธิ์ศุภนิมิต ส่องฟ้า

				    รัช นีกรศุภรพิศ โอภาส

				    วิสุทธิ์ สว่างหล้า เด่นเนื้อ นพคุณ

                             พรเทพ อังศุวัชรากร

                   คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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#อาจารย์แพทย์

ปรมาจารย์ นามอุโฆษ...เกริกก้อง เกรียงไกร

ธีระ ปราชญ์แห่ง G.I. ....เก่งกล้า

พิรัช พิชิตชัย....ไวรัส ตับอักเสบ

วิสุทธิ์ คุณพัฒนา...สุข ชาวไทย

พัฒน์ ก่อรัตนคุณ

L E
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	 	 อาจารย์เป็นผู้เปิดโลกแห่ง hepatology ให้หนูตั้งแต่เป็นนักศึกษาแพทย์ ทำ�ให้

หนูสนุกกับการแปลผล Liver Function Test จวบจนมาถึงปัจจุบัน อาจารย์ไม่เป็นเพียง

อาจารย์แพทย์เท่านั้น แต่ยังเป็นพหูสูต รอบรู้รอบด้าน และเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้ที่ 

update ความรู้วชิาการอยา่งสม่ำ�เสมอ ความทุม่เทจนประสบความสำ�เร็จเปน็ทีป่ระจักษ์

ในระดับนานาชาติ อีกทั้งยังตั้งใจให้ความรู้แก่ศิษย์อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการดูแลตนเอง

ในด้านอื่น ๆ  ด้วยค่ะ หนูโชคดีมาก ๆ  ที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากอาจารย์ตลอดระยะ

เวลาที่ผ่านมา ในโอกาสนี้ ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก อำ�นวยพรให้อาจารย์

และครอบครัวมีความสุขใจ และสุขภาพแข็งแรงยาวนานค่ะ.

                                            ผศ.พญ.พิมพ์ศิริ ศรีพงศ์พันธุ์

                                           สาขาวิชาโรคระบบทางเดินอาหารและตับ

                                                อายุรศาสตร์ สงขลานครินทร์

The words of appreciation
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#อาจารย์แพทย์

	 	 ตลอดระยะเวลาประมาณ  20 ปี ทีห่นูไดม้ีโอกาส

เป็น ลูกศิษย์แพทย์   และเป็นผู้ร่วมงานกับอาจารย์ หนู

รู้สึกเสมอว่าตัวเองมีความโชคดีมาก ๆ  ในชีวิตการเรียน

และการทำ�งาน  เนื่องจากอาจารย์เป็นอาจารย์แพทย์ที่มี

ความเมตตากรุณาต่อลูกศิษย์เสมอและอาจารย์เป็นแบบ

อยา่งทีดี่ในการเป็นอาจารยแ์พทยร์วมถึงอกีหลาย ๆ  ดา้น

	 	 อาจารย์เป็นคนเก่งมาก   อาจารย์เป็นผู้นำ�ทาง

วิชาการ มีงานวิจัยระดับนานาชาติมากมาย อาจารย์เป็น

ผู้สร้างองค์ความรู้ ใหม่ ๆ ด้วยตัวเองจากประสบการณ์

และงานวิจัยของตัวเอง และได้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้

เหล่าน้ันให้แพทย์ทั่วโลก อาจารย์ เป็นวิทยากรที่โด่งดัง

ระดับนานาชาติ สร้างชื่อเสียงและความภาคภูมิใจแก่

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรแ์ละตวัหนูเองมาตลอดหลาย

สิบปี 

	 	 อาจารยเ์ปน็คนขยนั และมุ่งม่ันในการทำ�งานมาก 

ไม่ว่าจะเป็นงานใหญ่ งานเล็ก  งานด้านวิชาการ หรืองาน

อื่น ๆ  ก็จะสำ�เรจ็ลลุว่งไปไดด้้วยด ีและนำ�พาการพฒันามา

สู่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องเสมอมา

	 	 อาจารยเ์ปน็คนทีมี่ความเปน็ผู้นำ�สงูมาก อาจารย์

มักมีหลักการคิดและวิเคราะห์ที่รอบคอบและชาญฉลาด 

เมื่อไดร้ว่มงานกับอาจารยจ์ะมขีอ้แนะนำ�และ แง่คดิในการ

ทำ�งานที่ดีมาก ๆ เสมอ 

	 	 อาจารย์เป็นคนที่มีอัธยาศัยดีมาก ๆ   อาจารย์

สามารถทำ�งานร่วมกับคนรอบข้างได้ดีมาก   อาจารย์ไม่

เคยถือตัว อาจารย์มีความเป็นกันเองกับทุกคน ๆ   และ

อาจารย์มีความสามารถในการผูกความสัมพันธ์กับผู้อื่น

ร่วมกับทักษะด้านภาษาที่ดีเลิศ จนเป็นที่ประจักษ์และได้

รับการแต่งต้ังเป็นรองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ที่ยืนหน่ึง

มาตลอดหลายยคุหลายสมยัของคณะแพทยศาสตร์แห่งน้ี   

มุทิตาจิต แด่ อาจารย์ ธีระ พิรัชวิสุทธิ์

ที่เคารพรักยิ่ง
โดยอาจารย์ได้นำ�ความก้าวหน้าอย่างมากและมีผล

งานเป็นที่ประจักษ์ในการทำ�  MOU กับมหาวิทยาลัย

นานาชาติต่าง ๆ   ทั่วโลก   นำ�มาซึ่งคุณประโยชน์

อย่างมากในการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ ในระดับ inter 

national ทั้งระดับนักศึกษาและอาจารย์แพทย์

	 	 อาจารย์เป็นคนที่มีบุคคลิกดีมาก อาจารย์มี

ความ Smart  เป็นผู้นำ�แฟชั่น และที่สำ�คัญอาจารย์ยัง

คงหนุ่มเฟี้ยวเสมอ คิดว่าหลายคนคงไม่อยากเชื่อว่า

อาจารย์กำ�ลังจะเกษียณอายุในปีนี้ 

	 	 อาจารย์เป็นคนที่มีความอบอุ่นมาก มีความ

ห่วงใยและเอื้ออาทรให้คนรอบข้างเสมอ ทั้งลูกศิษย์  

เพื่อนร่วมงานและครอบครัว   หนูสัมผัสได้ถึงความมี

เมตตาและเอื้ออาทรของอาจารย์ทั้งโดยคำ�พูด แววตา 

และการกระทำ� 

	 	 อาจารย์เป็นผู้ ให้เสมอ สำ�หรับหนูการให้มีได้

หลายรูปแบบ แต่ที่สำ�คัญที่สุดสำ�หรับหนู คือการให้ 

“โอกาส”   ซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและซาบซึ้งใจแก่ผู้รับ

มากกว่าการให้ ใด ๆ   อาจารย์ได้ ให้ โอกาสหลาย ๆ 

อย่างสำ�หรับหนู  หนูกราบขอบพระคุณอาจารย์มาก ๆ   

นะคะ 

	 	 สุดท้ายน้ีหนูขอพรจากพระผู้เป็นเจ้า ขอดล

บนัดาลให้อาจารยธี์ระ ซึง่เปน็ทีรั่กและเคารพยิง่ของหนู 

รวมถึง พีพ่มิพ ์และ น้องเนดา้ ขอให้มคีวามสขุ สขุภาพ

แข็งแรง และเป็นที่รักของคนรอบข้างตลอดไปค่ะ. 

      ด้วยความเคารพรักและนับถืออย่างสูงค่ะ

         รศ.พญ.วรางคณา  กีรติชนานนท์
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	 	 ในวงการแพทย์คงมีน้อยคนที่จะไม่รู้จัก อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ world class hepatologist 

ส่วนในมุมมองของผม หากจะนึกถึงครูแพทย์สักท่านหนึ่งที่เป็นตัวอย่างของอาจารย์แพทย์ที่ดี เป็นต้น

แบบ หรือ role model ที่ผมจะยึดเป็นแบบอย่างของการดำ�เนินชีวิต อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ คงเป็น

อาจารย์ท่านแรกที่ผมจะนึกถึง  

	 	 ผมได้มีโอกาสเรียนกับอาจารย์ธีระตั้งแต่เป็นนักศึกษาแพทย์ จนกระทั่งได้เข้าศึกษาต่อเป็น

แพทย์ใชท้นุสาขาอายรุศาสตร์ และแพทยป์ระจำ�บา้นตอ่ยอดเฉพาะทางโรคระบบทางเดนิอาหาร อาจารย ์

ธีระเป็นผู้มีพระคุณอย่างมากในชีวิตของผม เพราะอาจารย์ไม่ได้แค่ให้ความรู้ แต่อาจารย์ให้การดูแล

เอาใจใส ่ความห่วงใยแก่ลกูศษิยค์นนึงเทา่ทีอ่าจารยจ์ะสามารถมอบให้ได ้อาจารยธี์ระสร้างแรงบนัดาล

ใจให้นักศึกษาแพทย์และแพทย์มากมาย ที่อยากจะประสบความสำ�เร็จในชีวิตเช่นเดียวกับอาจารย์  

	 	 เป็นที่รู้กันดีว่าอาจารย์มีวิธีในการถ่ายทอดความรู้อย่างดีเยี่ยม โดยเฉพาะการ lecture ของ

อาจารย์ที่เรียกได้ว่า อาจารย์เป็นสุดยอดของ speaker ระดับประเทศและนานาชาติ นอกจากน้ี

อาจารยย์งัเป็นต้นแบบของครแูพทยอ์ยา่งแทจ้ริง อาจารยม์คีวามอดทนและไมเ่คยหงุดหงิดทีจ่ะพดูซ้ำ�    

เพื่อให้นักศกึษาจำ�ได ้โดยในทกุ ๆ  ปี อาจารยจ์ะสอนเพื่อทบทวนความรู้ ให้แพทย์ใชท้นุอายรุกรรมตัง้แต ่ 

8 โมงเช้าจนถึง 2 ทุ่มโดยไม่เหน็ดเหนื่อย   อาจารย์ยังเป็นตัวอย่างของครูแพทย์ที่รักการหาความรู้

ตลอดชีวิต อาจารย์จะอ่าน updated paper และความรู้ ใหม่อย่างสม่ำ�เสมอแทบทุกวัน 

The words of appreciation

แด่ ครูผู้เปรียบเสมือนพ่อ 
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	 	 อาจารย์เป็นผู้นำ�ในกิจกรรมวิชาการของหน่วย

ทางเดินอาหารและภาควิชาอายุรศาสตร์ โดยเฉพาะ 

grand round ที่อาจารย์ได้ ให้แนวทางในการ approach 

ปัญหาของผู้ป่วยอย่างชาญฉลาด และ practical point 

ที่อาจารย์ช่วยชี้แนะผมยังจำ�ได้และสามารถนำ�มาใช้รักษา

ผู้ป่วยจนถึงปัจจุบัน นับเป็นความโชคดีของผมอย่างมาก

ที่ได้เรียน ซึมซับความรู้และทักษะของการเป็นครูที่ดีจาก

อาจารย์เป็นเวลาหลายปี 

	 	 อาจารย์ได้มอบโอกาสในชีวิตให้ผมมากมาย โดย

เฉพาะโอกาสในการศึกษาต่อยอดและเป็นอาจารย์ของ

สาขาโรคระบบทางเดินอาหาร อาจารย์ช่วยเติมพลังบวก

และเป็นแรงผลักดันให้กับผมอย่างมาก เช่นเดียวกับที่

อาจารย์ได้สร้างแพทย์ อาจารย์แพทย์ที่มีคุณภาพนับพัน

นับหมื่นคน ผมขอขอบพระคุณอาจารย์ธีระอย่างสูงที่ให้

ความเมตตา หากไม่มีอาจารย์ธีระคอยสนับสนุน ผมคงไม่

สามารถประสบความสำ�เร็จมาถึงจุดนี้ ได้ 

	 	 อาจารย์ธีระผู้เป็นเสาหลักของหน่วยโรค

ระบบทางเดินอาหารและสถาบัน NKC เป็นผู้มอบ

ความรู้ แนวคิด วิสัยทัศน์ อาจารย์ทุ่มเทและเสียสละ

อยา่งมากเพื่อทำ�ให้สถาบนัมคีวามเจริญก้าวหน้าจนมา

ถึงปัจจุบันนี้ 

	 	 มาถึงวันนี้ วันที่อาจารย์ธีระ จะเกษียณอายุ

ราชการ คงไม่มีใครเชื่อว่าอาจารย์จะเกษียณเพราะ

พลังและความสามารถของอาจารย์ยังเกิน 100% 

และอาจารย์ยังดูเด็กกว่าอายุจริงกว่า 10 ปี ผมเอง

เชื่อว่าอาจารย์ธีระยังคงช่วยสนับสนุนและเป็นที่พึ่ง

พิง เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้พวกเราตลอดไปทั้งกิจกรรม

วชิาการและการดแูลผู้ปว่ย ในวาระน้ีผมขออำ�นาจสิง่

ศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายคุ้มครองและดลบันดาลให้อาจารย์

และครอบครัวมีความสุข สุขภาพแข็งแรง ตราบนาน

เท่านาน.

             อ.นพ.ภานุ เวชวิทยาขลัง 

       อาจารย์โรคระบบทางเดินอาหารและตับ

       ภาควิชาอายุรศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์

#อาจารย์แพทย์
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	 	 ผมขอกราบแสดงมุทิตาจิตแด่ท่าน 

อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธ์ อดีตนายกสมาคมโรค

ตับแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2554-2555

	 	 ในฐานะศิษย์จากต่างสถาบันที่ ได้

เรียนรู้จากอาจารย์ผ่านการบรรยายในการ

ประชุมวิชาการของสมาคมต่าง ๆ ตั้งแต่สมัย

เป็น Fellow GI ยุค 1998-1999 ผมชื่นชมทั้ง

ในด้านความสมบูรณ์ของเน้ือหาวิชาการ และ

เทคนิคการบรรยายที่โดดเด่น ในยุคน้ันหัวข้อ

การรักษาผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบไม่ว่าจะเป็นยา 

กลุ่มใด ๆ ต้องมีชื่ออาจารย์เป็นผู้บรรยาย

	 	 หลังจากน้ันไม่นาน ประมาณ 2001-

2002 ผมเร่ิมมี โอกาสร่วมบรรยายในการ

ประชุมวิชาการของสมาคม ในฐานะมือใหม่

เรามักเตรียมตัวอย่างเต็มที่ทั้งเน้ือหาวิชาการ

และการจัดการไม่ให้การบรรยายเกินเวลา เท่า

น้ีก็ต่ืนเต้นมากพอแล้ว แต่หากหลังบรรยาย

จบ แล้วสายตาเราเหลือบไปเห็นอาจารย์ธีระ

ลุกขึ้นตั้งคำ�ถาม ความตื่นเต้นก็ยิ่งเพิ่มขึ้นเป็น

ทวีคูณ ในใจลึก ๆ รู้สึกเหมือนย้อนกลับไป 

ณ บรรยากาศการสอบบอร์ดอีกคร้ัง ถึงวันน้ี 

แม้เวลาผ่านไปเกือบ 20 ปีแล้ว ทุกคร้ังที่มีโอกาสบรรยายและมี

อาจารย์ ธรีะ ลุกขึ้นถามหรือให้ข้อคิดเห็น ความรู้สึกเดิมก็ยังคงอยู่

เพยีงแตค่มุอาการไดด้ขีึน้ดว้ยความชนิสนาม แตท่ีรู่ส้กึเพิม่เตมิ คอื

ความรู้สึกภูมิใจและดีใจที่อาจารย์ยังอยู่ฟังบรรยายและคอยเสริม

เนื้อหาที่ควรเน้นย้ำ�

	 	 นอกจากน้ี เมื่อมีโอกาสเดินทางไปบรรยายหรือประชุม

ที่ต่างประเทศ อาจารย์ ธีระคือต้นแบบของนักวิชาการชาวไทยที่

เปน็ทีย่อมรบัในระดบันานาชาต ิอาจารย ์มผีลงานวชิาการ ณ วนัที่

บันทกึน้ี กวา่ 192 เรื่อง H INDEX 29 และมกีารอา้งองิผลงานวจัิย

สงูถึง 7,968 คร้ัง ตวัเลขเหลา่น้ี ไมม่ทีางไดม้าแบบบงัเอญิ ทีส่ำ�คญั 

..อาจารยม์กัให้คำ�แนะนำ�และให้ โอกาส กับผมในดา้นวชิาการเสมอ

มา ผมยงัเชื่อมัน่วา่ อาจารยจ์ะยงัคง contribute งานดา้นวชิาการ

ให้กับน้อง ๆ รุ่นใหม่ ๆ ต่อไป และผมขอให้อาจารย์และครอบครัว

มีความสุข มีสุขภาพแข็งแรงตลอดไป.

                      ด้วยความเคารพรัก

                 นพ.สมบัติ ตรีประเสริฐสุข

                            5/8/2563

                    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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#อาจารย์แพทย์

	 	 ผมคงไม่สามารถบอกเล่าเรื่องราวความประทับใจต่ออาจารย์ได้ทั้งหมดผ่าน

กระดาษแผ่นนี้ และนี่คงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของ นิยามในความเป็น “ธีระ พิรัชวิสุทธิ์” 

ในมุมมองของศิษย์คนนี้

จากศิษย์ ถึง...(พระคุณ) “คร”ู

“บุคคลต้นแบบ” ในความเป็นครูแพทย์

	 	 ศิษย์ ไ ด้ ดี เพราะมีครู การชอบและหลงใหลใน

อายรุศาสตรเ์ปน็เพยีงแคจุ่ดเริม่ตน้ของนักศกึษาแพทยค์นหน่ึง 

แต่แรงผลักดันอันยิ่งใหญ่ที่ทำ�ให้ผมก้าวขึ้นมาเป็นอายุรแพทย์ 

และอาจารย์แพทย์ ในวันน้ีก็คือการที่มีอาจารย์เป็นต้นแบบ  

ผมโชคดีมาก ๆ  ที่ครั้งหนึ่งในชีวิตของการเป็นนักศึกษาแพทย์มี

โอกาสไดร้าวน์วอร์ดกับอาจารย ์ความประทบัใจและความรู้มาก

มายที่ ได้รับในวันน้ันหล่อหลอมให้ผมรักในอายุรศาสตร์และมี

ความมุง่มัน่ทีจ่ะเปน็อาจารยแ์พทยท์ีดี่โดยมีอาจารยเ์ปน็ตน้แบบ 

และถึงแม้วา่ในวนัน้ีผมจะเปลีย่นสถานะเป็นอาจารยแ์พทยแ์ลว้ 

แต่ผมก็ยังหมั่นคอยเรียนรู้ประสบการณ์ในการทำ�งานและการ

ดูแลผู้ป่วยจากอาจารย์อย่างไม่มีทีท่าว่าจะสิ้นสุด

“คุณค่าสงขลานครินทร์” ของการเป็นบุคคลที่ยิ่งใหญ่

	 	 สิ่งหน่ึงที่สัมผัสได้อย่างชัดเจนก็คือ อาจารย์มีความ

ภาคภูมิใจในความเป็นสงขลานครินทร์เป็นอย่างมาก สิ่งที่

อาจารย์ทำ�เสมอมาคือการพัฒนาตนเองในทุกๆด้านและสร้าง

ชื่อเสียงเพื่อเชิดชูเกียรติของสงขลานครินทร์ให้เป็นที่ประจักษ์ 

อาจารย์รักในองค์กรและผลักดันให้องค์กรที่อาจารย์มีส่วน

ร่วมเจริญก้าวหน้ามาโดยตลอด และผมเชื่ออย่างสุดใจว่า ชาว

สงขลานครินทร์ทุกคนล้วนภูมิใจในตัวอาจารย์ไม่น้อยไปกว่าที่

อาจารย์ภูมิใจในสงขลานครินทร์เช่นกัน 

“ทุกเวลา” สำ�หรับศิษย์ทุกคน

	 	 คงจะไม่มีคำ�บรรยายใดขยายความ

ของคำ�ว่า “ทุกเวลา” ได้ดีเท่ากับเน้ือหาของ

เพลงนี้

...บางเวลาที่ฉันขาด เธอจะเติมให้กัน 

บางเวลาที่หนาวสั่น เธอจะเป็นอุ่นไอ 

บางเวลาที่แพ้มา ก็ยังมีเธอเข้าใจ

บางเวลาเลวร้าย ฉันยังมีเธอ

บางเวลาฉันทำ�ผิด เธอยังยอมอภัย

บางเวลาฉันร้องไห้ เธอยังให้ไหล่อิง

ไม่ใช่คนที่โชคดี ที่เกิดมามีทุกสิ่ง 

แต่ฉันโชคดีจริงจริง ...ที่มีเธอ

	 	 ขอบคุณครับสำ�หรับความรัก ความ

ปรารถนาดทีีอ่าจารยม์ีให้กับศษิยค์นน้ีเสมอมา.

สว่างพงษ์ จันดี

L E
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	 	 33 ปี ที่แล้ว เมื่อครั้งผมเป็นนศพ. ปี 4 เพิ่งขึ้นวอร์ด จำ�ได้แม่นยำ�ว่า ขณะย่างเข้า

วอร์ดอายุรกรรมหญิงในตอนพลบค่ำ�วันหนึ่ง ได้เห็นแพทย์ใช้ทุนหนุ่มท่านหนึ่ง กำ�ลังทำ�การ 

“cut down” คนไข้ (สมัยนั้น การหา iv access ทาง jugular หรือ subclavian vein ไม่ได้

แพรห่ลายอยา่งในปัจจุบัน) ดว้ยความคลอ่งแคลว่ เทห์่และเยอืกเยน็ ทา่มกลางบรรยากาศที่

กดดนัเร่งรบีในภาวะวกิฤต ผมรูส้กึไดท้นัทวีา่ น่ีแหละ หมอทีผ่มอยากเปน็ วนัน้ันเปน็วนัแรก

ทีผ่มไดรู้้จักอาจารยธี์ระแบบไมเ่ปน็ทางการ อาจารยเ์ปน็แพทย์ใชท้นุรุน่แรกของประเทศทีม่ี

สิทธิ์สอบบอร์ดหลังใช้ทุนครบ 4 ปีในโรงเรียนแพทย์ ความเก่งกาจและความสำ�เร็จในการ

สอบบอร์ด med ของอาจารยธีระในสมัยนั้น ถือเป็นการบุกเบิกและเป็นขวัญและกำ�ลังใจที่

สำ�คัญแก่แพทย์ใช้ทุนรุ่นต่อ ๆ มาโดยตลอด

	 	 ความเลื่อมใส ศรัทธาของผมที่มีต่ออาจารย์ธีระนี้ พอกพูนขึ้นเรื่อยๆ ตลอดระยะ

เวลาที่ได้เป็นทั้งลูกศิษย์ และขยับเป็นรุ่นน้องร่วมงานกับอาจารย์ ภาพที่อาจารย์ discuss 

อยา่งคลอ่งแคลว่พร้อมวาดแผนภูมปิระกอบบนกระดานถึงกลไกการออกฤทธ์ิของ digitalis 

ตอ่หน้าปรมาจารย ์cardiologist อยา่งอาจารยธ์าดา ยบิอนิซอย การ discuss cases ตา่ง ๆ   

ใน morning report และ case conference ตลอดถึงการบรรยายในระดับชาติและ

นานาชาติ ยังเป็นที่ติดตา ตรึงใจผมเสมอมา ถึงความเป็น expertise ทั้งด้านเนื้อหาความรู้  

ความจำ�ที่เป็นเลิศ และทักษะการสื่อสารที่เรียบง่าย Slides lectures ของอาจารย์มีเพียง

กราฟ รูปแผนภูมิ เกือบทั้งหมด นอกเหนือจากนั้น เป็นการบรรยาย วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

เรียบเรียง และถ่ายทอดสู่ผู้ฟัง อย่างเป็นระบบ ง่ายต่อการเข้าใจ เป็นที่ทราบกันดีว่าใน
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แวดวงโรคตับและทางเดินอาหารนั้น อาจารย์เป็นเบอร์ต้นๆของวงการที่ขาดไม่ได้ อาจารย์ได้

รับการเชิญเป็นวิทยากรระดับชาติและนานาชาตินับครั้งไม่ถ้วน 

	 	 อาจารย์รักในการสอนมาก ชอบ teaching round/lecture, ภาพที่อาจารย์เจียดเวลา

มานั่งทำ� slides หรือเขียนบทความในตอนเย็น ๆ ค่ำ� ๆ แม้กระทั่งจนดึกดื่น เป็นที่พบเห็นของ

พวกเราจนชินตา

	 	 ในระดับการบริหารจัดการองค์กรนั้น อาจารย์เป็นผู้มองไกลและ “อ่านเกมส์” ได้ทะลุ 

ส่งผลให้การวางแผนนำ�พาองค์กรไปข้างหน้าเป็นไปได้ โดยไม่สะดุด มีการจัดสรรบริหารเวลา 

และกำ�ลังคนได้อย่างลงตัว ประกอบกับการที่อาจารย์มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีเยี่ยม เข้าได้กับคน

ทุกระดับ หลากหลายสาขาอาชีพ ทั้งในและต่างประเทศ จวบจนปัจจุบันนี้ ผมเองนับไม่ถูกเลย

ครับว่า อาจารย์รับตำ�แหน่งเป็นรองคณบดีดูแลด้านวิเทศสัมพันธ์มากี่สมัยติดต่อกันแล้ว อีกทั้ง

ความเก่งรอบด้านของอาจารย์นี้ ยังช่วยบันดาลงานหลายอย่างที่ดูเลือนราง ให้กลับกลายเป็น

จริงได้ งานประชุมวิชาการประจำ�ปีของสถาบัน NKC ที่จัดต่อเนื่องมาถึง 14 ปีในปีนี้ เป็นงาน

ใหญ่มากงานหน่ึง ผมจำ�ได้แม่นยำ�ว่าในการจัดงานปีแรก ๆ ระหว่างที่ผมกำ�ลังเรียนต่อที่ต่าง

ประเทศนั้น และได้เห็นโปรแกรมงานประชุม NKC ผ่านทาง web site ผมยังเข้าใจผิด คิดว่า 

เป็นงานประชุมประจำ�ปีของสมาคมทางเดินอาหารเสียอีก เนื่องด้วยความเข้มข้นด้านวิชาการ 

ที่บรรยายโดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญมากมายจากทั่วประเทศและต่างประเทศ งานประชุมน้ีจึง

เปน็ทีจ่ดจ่อรอคอยของแพทย์ในวงการมาโดยตลอด แน่นอนวา่ งานใหญร่ะดบัน้ี ตอ้งอาศยัการ 

เตรยีมงานอยา่งเปน็ระบบ การคดิหัวขอ้เรื่อง ตดิตอ่เรียนเชญิวทิยากร การขอความอนุเคราะห์

ช่วยเหลือจากภาคเอกชน คัดสรรโรงแรมที่จัดประชุมในภูเก็ต หรือกระบ่ี จัดสรรงบประมาณ

และกำ�ลังคน การติดต่อสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ การจัดงานเลี้ยงและการแสดงตอนเย็น ฯลฯ  

ล้วนแต่ผ่านการกลั่นกรอง ผลักดันและดูแลอย่างใกล้ชิดจากอาจารย์ทั้งสิ้น

	 	 นอกเหนือจากบทบาทของครูแลัว อาจารย์ยังเป็นเหมือนพี่ชายคนโตที่คอยดูแลสุข

ทุกข์ของผู้คน น้อง ๆ โดยรอบ คอยติวก่อนสอบ ออกแรงส่งเสริมผลักดันให้มีความก้าวหน้า

ทางวิชาชีพ ตลอดจนช่วยเหลือและให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ด้วยความห่วงใย และ

เป็นกันเองอยู่เสมอ

	 	 ไม่ต้องสงสัยเลยว่า ความประทับใจของผมดังกล่าวข้างต้น เป็นเพียงส่วนน้อย ๆ  

ส่วนหนึ่งของคุณงามความดีของอาจารย์ธีระที่สร้างสมมาโดยตลอด ท้ายสุดนี้ ผมไม่เคยคิดว่า 

ปีนี้อาจารย์ธีระจะ “เกษียณ” ไปจากวงการแพทย์และบรรดาพี่ ๆ น้อง ๆ หลาน ๆ ได้จริง ๆ 

หรอกครับ อาจารย์จะยังคงเป็นเสาหลักและที่พึ่งพิงของพวกเราไปอีกนาน.

                          ด้วยความเคารพรักแด่อาจารย์ธีระ-พี่ป๋องของพวกเราครับ

                                         ศิริบูรณ์  อัตศรัณย์
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	 	 หากระลึกถึงอาจารย์ธีระในความทรงจำ�ของดิฉัน อาจารย์เป็นต้นแบบของครู

แพทย์ที่สมบูรณ์แบบในทุกด้าน ในด้านวิชาชีพแพทย์อาจารย์เป็นสุดยอดหมอโรคตับระดับ

โลกอย่างไม่มีข้อสงสัย ในด้านความเป็นครู อาจารย์เป็นต้นแบบของครูแพทย์ สมัยที่ดิฉัน

เป็นนักศึกษาแพทย์ปี 4 ดิฉันได้ร่วมราวน์กับอาจารย์ รู้สึกประทับใจมาก อาจารย์สอนและ

ดูแลคนไข้ดีมาก อาจารย์มีความรอบรู้ทุกเรื่องในสาขาอายุรศาสตร์ เมื่อฟังอาจารย์สอนก็

จะรู้สึกว่าอายุรศาสตร์ที่เหมือนยาก กลับกลายไปกับเรื่องง่ายและน่าสนใจ เมื่อเป็นแพทย์

ใชท้นุอายรุศาสตร ์ไดม้ีโอกาสทำ�งานร่วมกับอาจารย ์สมัผสัไดว้า่อาจารยเ์ปน็คน very nice 

มาก อาจารย์มีเมตตาและให้ความช่วยเหลือศิษย์เสมอในทุกด้าน อาจารย์เป็นตัวอย่างที่

ทำ�ให้เรารู้จักมองโลกในแง่ดี ดิฉันรู้สึกภาคภูมิใจมาก ๆ ที่ได้เป็นศิษย์ของอาจารย์ และคิด

ว่าอาจารย์เป็นบุคคลที่ทรงคุณค่าอย่างยิ่งของสงขลานครินทร์

	 	 ในวาระเกษียณอายรุาชการของรศ.นพ.ธีระ พริชัวสิทุธ์ิ ดฉินัขออาราธนาคณุพระ

ศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ช่วยปกป้องคุ้มภัยให้อาจารย์ ขอให้อาจารย์มีสุขภาพแข็งแรง 

ปราศจากโรคภัยทั้งปวง และมีความสุขกายและใจตลอดไปค่ะ.

                                                       พญ.สิริพร จุทอง

The words of appreciation
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	 	 อาจารย์ธีระได้มาเป็นอาจารย์พิเศษ สอนที่เชียงใหม่ ตั้งแต่ปี 2000 และมาสอนอย่างไม่

ขาดทกุ ๆ  ปี ปน้ีีก็ครบ 20 ปแีลว้ การมาสอนแตล่ะครัง้ อาจารย์ได้ ให้ความรู้อยา่งเตม็ทีแ่ละไดส้รา้ง

แรงบันดาลใจในการเรียน และการใช้ชีวิต กับนักเรียนเสมอ อาจารย์เป็นคนเก่งในหลาย ๆ  ด้าน จึง

เปน็ idol (คำ�แปลจากพจนานุกรม: คนหรอืสิง่ที่ไดร้บัความชื่นชมหรอืคลัง่ไคลอ้ยา่งมาก ฮีโร)่ สำ�หรบั

นักเรียนหลายๆคน หนูมีโอกาสได้เรียนกับอาจารย์ ตั้งแต่เป็นนักศึกษาแพทย์ resident fellow จน

มาเป็นอาจารย์ ก็ยังติดตามเรียนกับอาจารย์เสมอ อาจารย์เมตตาหนูเสมอมาไม่ว่าในฐานะลูกศิษย์

หรือผู้ร่วมงาน อาจารย์จะคอยชี้แนะและให้สิ่งดี ๆ มาตลอด อาจารย์เป็นคนมีความรู้มาก และมี

พลงักาย พลงัใจ ในการทำ�ประโยชน์ตอ่ผู้อื่น อาจารยธี์ระจึงเปน็ทีรั่กและเคารพของลกูศษิยเ์สมอมา  

ในวาระเกษียณอายุราชการนี้ ศิษย์ขอแสดงกตเวทิตาจิต แด่อาจารย์ธีระ

	 	 ขออำ�นาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิโปรดประทานพร ให้อาจารย์ประสบแต่

ความสุข ความเจริญ มีสุขภาพ แข็งแรง สมบูรณ์ และมีพลังตลอดไป.

                                                         พ.ญ.อภิญญา  ลีรพันธ์ 

                                                 หน่วยระบบทางเดินอาหาร ภาควิชาอายุรศาสตร์ 

                                                     คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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The way you teach,

The knowledge you share, 

The care you take,

The love you shower, 

Makes you “The world’s best teacher”.

A simple ‘thank you’ is probably not enough. 

Not only have you taught me lessons from the book, 

you have also taught me lessons from life. 

Thank you from bottom of my heart for being my teacher.

อ.อัสมา นวสกุลพงศ์

	 	 ไมม่คีำ�กลา่วใด ๆ  ทีจ่ะสามารถบรรยายความเปน็อจัฉริยะและความเปน็ครูและ hepatologist ของ อ.ธีระได ้ 

อ.ธีระเป็นมากกว่า role model ของพวกเราทุกคน เนื่องในวาระอันเป็นมงคลนี้ ขอให้อาจารย์มีสุขภาพแข็งแรงเพื่อ

เป็นที่พึ่งของพวกเราไปอีกนานแสนนานค่ะ.

                                                                อาภัสณี  โสภณสฤษฎ์สุข

                                                                            รพ.รามาธิบดี

The words of appreciation
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	 	 ไดรู้จั้กอาจารยค์รัง้แรกก็ตอนเปน็นศพ.ทีผ่่านกอง Med คะ่ จำ�ไมไ่ด้แลว้วา่อาจารยส์อนเรื่อง

อะไร จำ�ได้แต่ว่าด้วยจังหวะการสอนของอาจารย์ ทำ�ให้ไม่ง่วงและติดตามการสอนได้อย่างดี และใน

กอง Med นี่เองที่โชคดีได้ราวน์ตอนอาจารย์เป็น ward staff หนูจำ�อะไรไม่ได้มากอีกเหมือนเคย แต่

จำ�ไดแ้ตต่อนเดนิไปถึงเตยีงนึง เปน็เตยีงขา้งหน้าตา่ง (หนูกลุม้ใจความจำ�ของตวัเองมากเลยคะ่ ทำ�ไม

จำ�ได้แต่อะไรแบบนี้เนี่ย) อาจารย์ถามว่า ‘แล้ว K วันนี้เป็นไงบ้าง เมื่อวาน K ต่ำ� 3… นี่จำ�ได้’ ตอน

นั้นหนูคิดขึ้นมาทันทีเลยว่า ‘โห จารย์โคตรเก่ง ความจำ�ดีมาก ผล lab K ของคนไข้เมื่อวานจารย์ยัง

จำ�ได้’ หลังจากน้ันวงโคจรชีวิตของหนูก็ไม่ได้แวะเวียนมาที่กอง Med ในช่วงที่เจออาจารย์อีกเลยค่ะ

	 	 มาเจออาจารย์อีกครั้งก็ช่วง วิพิธทัศนา ครั้งที่ 2 ปี 2548 ได้เห็นความทุ่มเทของอาจารย์

ในการซ้อมเต้นเพลงของพี่เบิร์ด เพลง โอ้ละหนอ My love ที่เต้นคู่กับอาจารย์ศรีลา หนูได้มีโอกาส

ติดสอยห้อยตามไปตลอดการซ้อม ได้เห็นอาจารย์ตั้งใจแล้วก็ช่วยคิดท่าเพื่อให้ผลงานออกมาดี จำ�ได้

อีกว่า มีคนบอกว่าช่วงวันแสดง อาจารย์ต้องไปประชุมที่สเปน แล้วก็ต้องรีบกลับเพื่อมาแสดงงานนี้ 

หนูประทับใจมากค่ะ

	 	 ได้เจออาจารย์อีกครั้งน่าจะตอนปี 2551 ค่ะ ตอนนั้นเป็น พชท.ปีสุดท้าย หนูมีช่วงกลับไป

ภูเก็ตในตอนที่ NKC จัดประชุมที่ภูเก็ตพอดี เป็นการประชุม NKC ครั้งแรกของหนูค่ะ อาจารย์น่าจะ

เป็นประธานของการจัดประชุมค่ะ ตอนนั้นจำ�ได้ว่าพอเห็นตัว scientific program แล้วหนูอยากไป

มาก รู้สึกเลยว่าคนจัดหัวข้อนี่เจ๋งสุด ๆ เป็นหัวข้อที่ med ฟังได้ ศัลย์ ฟังดี น่าสนใจสุด ๆ ด้วยความ

เป็นพชท.ช่วงรอสอบบอร์ด ซึ่งเป็นช่วงที่อัตคัดสุด ๆ ของการ training และค่าลงทะเบียนก็สูงมาก

ในสมัยนั้น (5,000 บาท เท่าตอนนี้เลยค่ะ ไม่ขึ้นตามอัตราเงินเฟ้อเลย) หนูก็เดินไปถามที่ NKC ดื้อ ๆ  

เลยคะ่ วา่ขอไปฟงัไดห้รอืเปลา่ หนูจำ�กระบวนการไมไ่ด ้แตส่ดุทา้ยหนูก็ไดม้าฟงัแบบไมต่อ้งเสยีคา่ใช้

จ่าย และงานน้ีเองทีห่นูไดม้ีโอกาสฟงัอาจารยบ์รรยายอกีครัง้ ซึง่ในตอนน้ันเปน็การฟงับรรยายในตอน

ที่หนูโตระดับนึงแล้ว ผ่านการประชุมวิชาการมาก็พอสมควร หนูรู้สึกได้ว่านั่นคือการบรรยายที่อยาก

ทำ�ให้ได้แบบนั้นบ้าง ทั้งการเรียงลำ�ดับเนื้อหา และการพูด trial ต่าง ๆ ซึ่งอาจารย์มีส่วนร่วม ไม่รู้

จะอธิบายรายละเอียดอย่างไรดี แต่เอาเป็นว่า หลังจากฟังอยู่สองวัน หนูคิดว่าพอเสร็จงานประชุม  

หนูน่าจะ treat hepatitis ได้อ่ะค่ะ

	 	 ได้มาเจออาจารย์อีกทีก็ตอนหนูเป็น staff แล้วค่ะ หนูน่าจะเป็นหนึ่งใน staff ของคณะเราที่

รบกวนงานวเิทศสมัพนัธ์ทีอ่าจารยด์แูลอยู ่อาจารยก็์ได้ ให้ความเมตตาเสมอมาคะ่ ทัง้สง่เสริมกิจกรรม

การราวน์เป็นภาษาอังกฤษที่ตอนนี้ทำ�ติดกันได้มา 9 ปีแล้วค่ะ เปลี่ยนอาจารย์เป็นคนที่สอง อาจารย์

ก็ยังได้ถามไถ่ถึงกิจกรรมนี้อยู่เสมอในเวลาที่เจอกันค่ะ.

​

                                               อยากเก่งให้เหมือนอาจารย์ค่ะ

                                              รศ.พญ.โอสรี  อัครบวร 

                         Med 26 PSU / Division of Trauma and Critical Care, Surgery, PSU
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	 	 ผมจำ�ได้แม่นยำ�เลยนะครับว่าได้รู้จักอาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ ตั้งแต่เป็นนักศึกษาแพทย์

ชั้นปีที่ 4 ได้มีโอกาสเรียนกับอาจารย์ในเลคเชอร์เรื่อง Approach to hepatitis and jaundice 

และ cirrhosis and complication ในคลาสเรียนจำ�ได้ด้วยว่าอาจารย์ได้ถามว่า “ไหนลองตอบ

หน่อยซ ิถ้าตอบถูกจะเปน็ชา้งเผือก” อาจารย์ไดส้อนการตรวจร่างกายทีแ่สดงถึงภาวะ portal 

hypertension อาจารย์ถามว่าถ้าเกิดมี superficial vein dilation บริเวณสะดือ แล้วฟังได้ยิน

เสียง venous hum จะเรียก syndrome นี้ว่าอะไร ไม่มีใครตอบได้ รวมทั้งผมด้วย อาจารย์จึง

เฉลยว่าเป็น “Cruveilhier–Baumgarten disease” ทำ�ให้เป็นแรงบันดาลใจแก่ผม เมื่อได้เป็น

อาจารย์แล้วก็ได้สอนเลคเชอร์ ในเรื่องเดียวกันกับอาจารย์ที่เคยสอนผมมาก่อนนะครับ ผมได้

นำ�คำ�ถามนี้ ไปถามกับนักศึกษาแพทย์ในทุกครั้งที่ได้สอน ทำ�ให้ผมยังนึกถึงคำ�สอนอาจารย์เสมอ  

ในชว่งทีส่องที่ได้พบกับอาจารยอ์กีครัง้ก็ คอืไดม้ีโอกาสราวน์กับอาจารย์ในชว่งการเปน็แพทย์ใช้

ทนุปทีี ่1 ตอนน้ันอาจารยเ์ปน็ staff ประจำ�อายรุกรรมชาย 1 มคีวามประทบัใจในแง่การถ่ายทอด

ความรู้จากเรื่องที่ยากกลายเป็นเรื่องที่ง่าย ทำ�ให้เกิดความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วย อาจารย์มี

ความรู้เป็นอย่างมากแม้กระทั่งในด้าน basic หรือความรู้ ในสาขาวิชาอื่น ๆ นอกจากโรคระบบ

ทางเดินอาหารและตับ อาจารย์ยังสามารถ discuss อาการผู้ป่วยร่วมกับ EKG ผู้ป่วยที่มาได้ ใน

The words of appreciation
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ตอนนั้น ทำ�ให้ประทับใจอาจารย์เป็นอย่างยิ่งนะครับ และ

ทีส่ำ�คญัคอือาจารยเ์ปน็ทีป่รึกษาของผมในตอนเปน็แพทย์

ใช้ทุนอายุรศาสตร์อีกด้วย จนมาถึงตอนเป็น Fellow GI 

อาจารย์ยังเป็นที่ปรึกษาวิจัยเรื่องการหยุดยานิวคลีโอ

ไซด์อนาล็อกอีกด้วย รู้สึกภาคภูมิใจอย่างยิ่งที่มีโอกาสได้

เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์ตั้งแต่นักศึกษาแพทย์ แพทย์ใช้

ทุนอายุรศาสตร์ รวมถึงแพทย์ต่อยอดโรคระบบทางเดิน

อาหารและตับ

	 	 นอกจากอาจารย์ ให้แง่คิดในด้านการเรียนอา

จารยย์งัให้แง่คดิในดา้นการใชช้วีติและปรกึษาปัญหาเรื่อง

ความรักอีกด้วยนะครับ ท้ายที่สุดนะครับอยากกล่าวถึง

อาจารย ์ขอให้พระเจ้าอวยพรให้อาจารยม์สีขุภาพแขง็แรง

มีความสุขตลอดไป.

อา ทิตย์อยู่คู่ฟ้า สงขลา

จารย์ คู่เคียงสถา ถิ่นใต้

ธีร์ ผู้แต่งรักษา ศิษยา

ระ อ่อนขอน้อมไหว้ ค่านี้ คุณครู

พิ ทักษ์เคียงคู่ฟ้า แดนสงขลานครินทร์

รัช ชะของแผ่นดิน หาผู้เปรียบเทียบเคียงได้

วิ กรมองค์ความรู้ เหนือพหูสูตอื่นใด

สุทธิ์ จิตขอน้อมใน มุทิตาจิตคุณครู

นายแพทย์อภิชาติ แก้วเดช

#อาจารย์แพทย์
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		  “พีป่อ๋ง ๆ ๆ” เป็นชื่อทีน้่อง ๆ  แพทย์ใชท้นุอายรุศาสตรป์ ี1  

อย่างเราร้องเรียกเสมอเวลาที่มีปัญหาต้องการความช่วยเหลือ 

พวกเรามักรู้สึกว่า “โอ้ โห! พี่ป๋องเก่งจัง ความรู้เยอะ สอนได้

ทุกเรื่อง” พี่ป๋องเป็นที่พึ่งให้น้อง ๆ ได้เสมอ พี่ป๋องใจดี อารมณ์ดี 

เป็นคนสนุกสนาน เมื่อพี่ป๋องจบการศึกษา และเป็นอาจารย์ที่ภาค

วิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

อาจารย์ป๋องยังคงสอนนักศึกษาแพทย์ และแพทย์ใช้ทุนอย่างเรา

ตลอดมา ในระยะแรก ๆ ภาควิชาอายุรศาสตร์ มีอาจารย์จำ�นวน

น้อย อาจารยป์อ๋งทำ�งานอยา่งเขม้แขง็ เปน็แบบอยา่งของคนทีเ่ก่ง

ในทุกด้าน แม้ ในด้านที่หมอ ๆ ไม่ถนัด ไมอยากทำ� เช่น งานรื่นเริง 

อาจารย์ป๋องเป็นตัวตั้งตัวตี ในการจัดกิจกรรมร่ืนเริงงานปีใหม่  

ซึ่งเป็นที่ โจษจันมาก เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์

หลายแผนกมักรอคอยมาร่วมงานปีใหม่ของภาควิชาอายุรศาสตร์

พี่ป๋อง
ในมุมมองของข้าพเจ้า

	 	 เป็นเวลากว่า 27 ปี ที่ได้ทำ�งานร่วมกับพี่ป๋อง ในฐานะน้องแพทย์ใช้ทุน เพื่อนร่วมวิชาชีพ

อายรุแพทย ์และอาจารย์ในภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

พี่ป๋องยังคง active ตลอด มีผลงานมากมาย ทำ�คุณประโยชน์สร้างชื่อเสียงให้คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อย่างต่อเนื่อง น้องคนนี้ขอชื่นชม และกราบขอบพระคุณพี่ป๋อง พี่ที่

น่ารัก ช่วยเหลือ ให้คำ�แนะนำ�ที่เป็นประโยชน์แก่น้องคนนี้เสมอมา.

                                                                      เคารพรัก

                                                    ผศ.พญ.สุวรรณา  เศรษฐวัชราวนิช

                                                                   MED PSU 11



LIVER      EXPERT

Teerha
Piratvisuth
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	 	 ด้วยสำ�นึกในพระคุณของท่านอาจารย์ผู้มอบความรู้ ให้แก่ศิษย์อย่างมิเห็นแก่

เหน็ดเหนื่อยทำ�ให้ศิษย์ได้ดีในวิชาชีพจนทุกวันนี้ 

	 	 ในวาระเกษียณอายุราชการของท่านอาจารย์ รศ.นพ.ธีระ พิรัชวิสุทธิ์นี้ 

	 	 ศษิยข์ออาราธนาคณุพระศรรีตันตรยัดลบนัดาลให้ทา่นอาจารยม์สีขุภาพกายใจ

ทีแ่ขง็แรงสมบรูณ ์ปราศจากโรคภัยไขเ้จ็บใด ๆ  เปน็ตน้แบบและเปน็หลกัให้พวกเราอุน่ใจ

ต่อไปด้วยเถิดค่ะ.

                                                 พญ.วริศรา ตั้งประดับเกียรติ
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#จากใจศิษย์ถึงครู

	 	 แด่อาจารย์ผู้เป็นดั่งผู้ ให้ ในทุกๆสิ่ง หากไม่มีอาจารย์ในวันนั้นก็คงไม่มีศิษย์ในวันนี้

	 	 แม้ภารกิจต่าง ๆ อาจทำ�ให้ไม่ได้พบท่านอาจารย์เหมือนเดิม แต่ความเคารพยังคงมีมากล้นและมากมายตลอดไป

	 	 ขอให้ท่านอาจารย์ธีระพบเจอแต่ความสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรงตลอดไป.

                                                                          ด้วยความเคารพอย่างสูง

                                                                           สุรัตน์  ปราณีนรารัตน์

	 	 รศ.นพ. ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ อาจารย์แพทย์ โรคระบบทางเดิน

อาหาร ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ให้แก่ผมตลอดการฝึกอบรม

แพทย์ประจำ�บ้านต่อยอดที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อาจารย์

เป็นคนที่มีความมุ่งมั่นและทุ่มเทในการสอนลูกศิษย์มากตั้งแต่ระดับ

นักศึกษาแพทย์ แพทย์ใช้ทุน แพทย์ประจำ�บ้าน แพทย์ประจำ�บ้านต่อ 

ยอดและ Staff แมว้า่อาจารยจ์ะมภีาระงานอยา่งอื่นของมหาวทิยาลยั

นอกเหนือจากงานสอน แต่อาจารย์ก็สละเวลามาสอนพวกเราอย่าง

สม่ำ�เสมอ อาจารย์ดูแลคนไข้เป็นอย่างดี เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก

ศิษย์ อาจารย์ทำ�ให้พวกเรามีความรัก ความสามัคคีกลมเกลียวกัน 

และอาจารย์ยังดูแลลูกศิษย์ในด้านอื่น ๆ อีกด้วย สำ�หรับผมอาจารย์

ได้ ให้ความชว่ยเหลอืโดยชว่ยตดิตอ่ศลัยแพทย์โรคตบัและทางเดนิน้ำ�ด ี 

(รศ.นพ.บญุช ูศริิจินดากุล) ให้เพื่อชว่ยผ่าตดัให้คณุพอ่ของผมทีป่ว่ยเปน็

มะเร็งลำ�ไส้ ใหญ่ระยะลุกลามไปยังตับ ผมซาบซึ้งในน้ำ�ใจของอาจารย์

มากครบั นอกจากความรูท้ี่อาจารย์มอบใหแ้ล้ว อาจารย์ยังมีข้อคิดดีๆ

ในการใช้ชีวิตอีกหลายๆอย่างแนะนำ�แก่ผม หน่ึงในน้ันคือประโยคที่

อาจารยเ์คยพดูกับผมวา่ “คนอื่นอาจสามารถดถููกเราได ้แตเ่ราห้าม

ดูถูกตัวเอง” ซึ่งผมยังจดจำ�คำ�พูดของอาจารย์ได้เสมอครับ

    	 	 และเนื่องในวาระเกษียณอายุราชการของอาจารย์ ผมขอ

อาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก 

บันดาลให้อาจารย์มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง มีความสุข

ในทุกทุกวัน เป็นอาจารย์ที่รักของศิษย์ทุก ๆ คนตลอดไปครับ.

                   นพ.ดวงสว่าง  ลิ้มมธุรสกุล
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	 	 2 ปีสำ�หรับการเปน็แพทยป์ระจำ�บา้นตอ่ยอดในคณะแพทยม์หาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์

อาจารย์ธีระ ได้ ให้การดูแล เอาใจใส่ ไม่เพียงแค่ในด้านวิชาการ แต่ยังรวมไปถึงความเป็นอยู่ 

ทำ�ให้ 2 ปีนี้เสมือนได้อยู่บ้านอันอบอุ่น แถมความรู้อย่างอัดแน่นกลับมาดูแลผู้ป่วย.

                                 นับว่าเป็นความภูมิใจอย่างยิ่ง ที่ผมได้เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์ 

                                                 นพ.นพพร  เจริญทอง
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#จากใจศิษย์ถึงครู

	 	 ในฐานะที่กระผมมีโอกาสได้เป็นหน่ึงในลูกศิษย์ของอาจารย์ธีระ กระผมมีความภาคภูมิใจ

เป็นที่สุด ตลอดระยะเวลา 3 ปีแม้จะเป็นเวลาที่ไม่นาน แต่ก็ทำ�ให้ได้รับรู้ถึงความเป็นครู ความเป็น

แพทย์ ความเป็นเลิศทางวิชาการ ความเป็นผู้ ให้ ที่อาจารย์ธีระได้ปฏิบัติเป็นตัวอย่างอย่างดีเสมอมา 

ไม่เพียงแต่ประสิทธิ์ประสาทวิชาแก่นักเรียนนักศึกษาเท่านั้น แต่ยังได้ ให้แง่คิด คำ�สอน รวมไปถึงหลัก

การดำ�เนินชีวิตในทุกๆดา้น ทำ�ให้กระผมได้เรียนรู้สิ่งต่างๆเหล่าน้ีซึ่งเป็นการเรียนรู้จากกระทำ� ไม่ใช่

จากตำ�ราและไม่สามารถหาได้ไม่ว่าจากที่ไหน ๆ ในโลก นอกจากนี้ลูกศิษย์ทุกคนยังทราบได้ถึงความ

ห่วงใยของอาจารย์ธีระที่มีให้ต่อลูกศิษย์ตลอดเวลา และได้ ให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ตลอดมา

	 	 กระผมขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ธีระ ที่ทำ�ให้กระผมได้เป็นแพทย์ทางเดินอาหารอย่าง

ภาคภูมิใจ และจะนำ�คำ�สอนของอาจารย์ที่มีคุณค่ายิ่ง ไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งแก่ผู้คน

รอบข้างและประเทศชาติ

	 	 ในวาระเกษียณอายรุาชการ กระผมขอน้อมจิตมทุติาระลกึถึงพระคณุคร ูและขอพระเจ้าทรง

อวยพรให้อาจารย์ธีระมีความสุขเกษมสำ�ราญ สุขพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงตลอดไป.

                                                                       ด้วยความเคารพรัก

                                                          นพ.ปฏิพัทธ์  ดุรงค์พงศ์เกษม (กุ๊ก)
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	 	 มุทิตาจิตศิษย์ แด่อาจารย์

	 	 ขอพระเจ้าจงอวยพร มอบพรอันประเสริฐให้อาจารย์มีความสุขกับชีวิตหลังเกษียณ ทุกวันเวลามี

แต่เรื่องสวยงาม มีความสุขมากมายมหาศาลครับ 

	 	 ศิษย์ขอขอบพระคุณที่อาจารย์มอบพรอันล้ำ�ค่า ประสิทธิ์ประสาทวิชา เพื่อมาช่วยเหลือ บรรเทา 

เยียวยาแก่เพื่อนมนุษย์.

                                                                นพ.วิชญางกูร วนาสิทธชัยวัฒน์ 

                                                                 โรงพยาบาลกรุงเทพสนามจันทร์ 

	 	 เนื่องในโอกาสเกษียณอายรุาชการ ขอรว่ม

แสดงมุทิตาจิตแด่ อาจารย์ธีระ ผู้เป็นแบบอย่างที่ดี

แก่ลกูศษิย ์ทัง้ในดา้นวชิาการทีถ่่ายทอดความรูจ้าก

ประสบการณท์ี่ไมม่ทีีส่ิน้สดุอยา่งไมรู่ส้กึเหน็ดเหนื่อย 

และการดูแลเอาใจใส่ลูกศิษย์ทุกคนเป็นอย่างดี

	 	 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่ง

ศกัดิส์ทิธ์ิทีอ่าจารยเ์คารพนับถือ ให้อาจารยม์สีขุภาพ

กายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่แจ่มใส เป็นที่พึ่งให้คน

รอบข้างตลอดไปครับ.

       จากลูกศิษย์ที่รักและเคารพอาจารย์เสมอมา

                 นพ.เกษม แสงหิรัญวัฒนา

                         รพ.วิชัยยุทธ 

The words of appreciation
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#จากใจศิษย์ถึงครู

	 คุณ 	 อนันต์บ่มสร้าง     สอนศิษย์

	 ครู 		 ทุ่มกายาจิต        ห่อนสูญ

	 ธี 	 	 ละเล็กบ่นิด	 โรคตับ ศาสตระ

	 ระ 		 ลึกข้าฯกรณ์ทูน	 ท่านไว้ ปรมาฯ

                กรณ์  เลิศพิภพเมธา

ขอบพระคุณอาจารย์ธีระมากครับ ที่รับปรึกษาทั้งปัญหาการเรียน ปัญหาชีวิต ช่วยให้ผมได้ผ่านอุปสรรคต่าง ๆ 

ในการใช้ขีวิต resident ไปได้อย่างดีครับ.

                                                                 รัชพงษ์  เจตนาภิรมย์

มุทิตาจิตแด่อาจารย์ ธีระ...
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	 	 คร้ังแรกที่ทราบว่าจะได้ ไปศึกษาต่อโรคทางเดิน

อาหารและตับ ณ คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์นั้น หนูก็มีความดีใจยินดีอย่างยิ่ง แต่ที่เหนือกว่านั้น

คือมีความแปลกใจที่ว่าเมื่อได้บอกกับเพื่อนและอาจารย์ ใน

วงการ ตา่งพดูเปน็เสยีงเดยีวกันวา่ “ก็ไปเปน็ลูกศษิยอ์าจารย ์

ธีระน่ะสิ”  จึงเกิดความคิดตอนนั้นว่าอาจารย์ธีระนี่ต้องเป็น

อาจารย์ผู้ ใหญ่ที่เก่งโด่งดังและยากจะเข้าถึงแน่เลย  ท่านคง

เป็นเหมือน brand ของ GI PSU ประมาณนั้น 

	 	 เมื่อได้มาเรียนกับอาจารย์ด้วยตัวเองได้ จึงได้พบว่า

อาจารย์เป็นตัวอย่างที่โดดเด่นทั้งด้านความรู้ การดูแลผู้ป่วย 

และการสอนนักศึกษาแพทย์ อีกทั้งยังมีความเป็นกันเองกับ

ลูกศิษย์ และมีอารมณ์ขัน การที่หนูได้เป็น research fellow 

และ clinical fellow ทั้งสิ้นสามปีที่ GI PSU นั้น ช่างเป็น

ประสบการณ์ที่น่าจดจำ�อย่างมาก 

The words of appreciation

มุทิตาจิต อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ 
	 	 หนูขอขอบพระคณุอาจารยท์ี่ไดส้ัง่สอน เปน็

แบบอยา่งทีด่ ีและเมตตากรุณาแก่ศษิยค์นน้ีเสมอมา

ในวาระเกษียณอายุราชการของอาจารย์ หนูขอให้

อาจารย์และครอบครัวมีความสุข สุขภาพแข็งแรง 

ใช้ชีวิตหลังเกษียณอย่างที่ต้องการค่ะ.

                   ด้วยรักและเคารพ

               ณัชชา ชีวะเสรีชล (ใหม่)

      อดีตแพทย์ประจำ�บ้านทางเดินอาหารและตับ 

                   3 สิงหาคม 2563
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#จากใจศิษย์ถึงครู

	 	 อ.ธีระเป็นผู้ทำ�ให้หนูระลึกถึงวรรคตอนนึงจากหนังสือ the prophet  

เขียนโดย คาริล ยิบราน ที่กล่าวว่า

“ชีวิตคือความมืดแน่แท้  เว้นเสียแต่มีความมุ่งมาด  และ

ความมุ่งมาดนั้นก็จะยังมืดบอด หากไร้ปัญญา และปัญญา

ทั้งหลายคงจะเปล่าประโยชน์  หากไม่มีการงาน  และการ

งานก็จะว่างเปล่า หากไม่มีความรัก” 

อาจารย์ เป็นอาจารย์ท่านนึงที่ทำ�ให้หนูคิดว่าโชคดีที่ได้มาเรียนที่ ม.อ.ค่ะ 

	 	 ขอพระเจ้าอวยพรสุดประเสริฐแก่อาจารย์และครอบครัวเนื่องใน 

วันเกษียณอายุราชการค่ะ.

                                            พญ.ศุภณา ชื่นสกุล  

                                               ภาควิชาอายุรศาสตร์

                                      คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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	 	 ผมรู้สึกภูมิใจและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ ได้เป็นลูกศิษย์ ของ รศ.นพ.ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ 

อาจารย์เป็นครูแพทย์ที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกศิษย์ อันประกอบด้วยความรู้อันเพียบพร้อม มี

จิตเมตตาคอยดแูลเอน็ดลูกูศษิยด์ัง่ลกูหลาน โอบออ้มอารคีอยชว่ยเหลอืลกูศษิยต์ลอดมา รูส้กึได้

ถึงความเมตตาที่อาจารย์ ธีระ มีให้ ถึงแม้ จบการเรียนการสอน ยังรู้สึกผูกพันธ์กับอาจารย์และ

สถาบัน NKC อยู่เสมอ

	 	 เนื่องในการแสดงมุทิตาจิต เป็นดั่งก้าวใหม่ของ อาจารย์ ธีระ ที่ประสบความสำ�เร็จมา

ตลอดอายุการทำ�งาน ขอให้อำ�นาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์คุมครองให้อาจารย์ ธีระ มีสุขภาพแข็งแรง และ

มีความสุขตลอดกาลนานครับ.

                                                          นพ.ศุภวัฒน์  จิรไพโรจน์

                                              อายุรแพทย์ทางเดินอาหาร โรงพยาบาลจุฬาภรณ์

The words of appreciation
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ฉันจดจำ�ถ้อยคำ�ครูผู้ศักดิ์สิทธิ์

สั่งสอนศิษย์ให้รู้จักรักศักดิ์ศรี

รู้จักงานการเอื้อนเอ่ยเผยวาจี

ถ้อยวาทีพริ้งไพเราะเสนาะกรรณ

……………………………….

จักจดจำ�คำ�สอนดีมีความหมาย

จนชีพวายมิคลายไปให้แปรผัน

พระคุณครูผู้หวังดีมีอนันต์

ชั่วชีวันไม่ลืมครูผู้สอนใจ

นายแพทย์วรพจน์  โรจน์สง่า

#จากใจศิษย์ถึงครู
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	 	 ตลอดระยะเวลาทีผ่มได้มีโอกาส เขา้มาเรียนกับ

อาจารยท์ีส่ถาบนั NKC  ทำ�ให้ผมไมแ่ปลกใจเลยทีท่กุคน

รักและเคารพมากขนาดนี้ ผมรับรู้ได้เลยว่าชื่อเสียงของ

อาจารย์ที่เคยได้ยินมา  ยังเทียบไม่ได้กับสิ่งที่อาจารย์ทำ�

มาทั้งหมดด้วยซ้ำ�

	 	 ผมอยากจะบอกอาจารยว์า่ผมรู้สกึโชคดมีาก ๆ  

ที่ได้มีโอกาสเรียนรู้จากอาจารย์ในหลาย ๆ เรื่อง ทั้งใน

เรื่องความรู้วิชาการ การเป็นแพทย์ที่ดี ประสบการณ์

ต่าง ๆ และแบดมินตัน (ที่ผมไม่เคยตีชนะอาจารย์เลย)

The words of appreciation

นามธีระเรารู้.		 	 	 ครุผู้ประสาทสอน

บอกทางแนะทุกตอน. 	 ปฏิบัติเสมอมา

ถึงกาลเกษียณไซร้. 	 	 ก็มิได้จะห่างหา

ยังคงมิร้างลา.    	 	 อนุสรณ์ประจำ�ใจ

	 	 สดุทา้ยน้ีผมขอขอบคณุอาจารยธี์ระ พริชัวสิทุธ์ิ 

สำ�หรับทกุสิง่ทีอ่าจารยม์อบให้มาโดยตลอด ขออาราธนา

คุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลาย โปรดดล

บนัดาลให้อาจารยม์สีขุภาพรา่งกายทีแ่ขง็แรง เปน็รม่โพธ์ิ

ร่มไทรของลูกศิษย์ทุกคนตลอดไปครับ.

                                 รักและเคารพ

                       กอล์ฟ นฤดล เฉลิมสุขสันต์

                        ลูกศิษย์อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์
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	 	 ในฐานะอายุรแพทย์ทางเดินอาหาร ผมเชื่อว่าทุกคนรู้สึกขอบคุณในความรู้ที่อาจารย์ได้มอบให้ 

เชื่อว่าทุกคนได้เคยมีโอกาสได้เรียนกับอาจารย์ไม่ว่าจะจบจากสถาบันใดก็ตาม อาจารย์ได้สร้างได้มอบสิ่ง

ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ เป็นแนวทางในกระบวนการคิด การดูแลคนไข้ 

	 	 และในฐานะที่ได้มาใช้ชีวิตอยู่ที่ สงขลา นอกจากจะได้พบกับอาจารย์ในบทบาทอาจารย์แล้ว ผม

ยงัไดพ้บกับบทบาทผู้ ใหญ่ในครอบครวั ผู้ ใหญท่ีน่อกจากจะให้ความรู ้ยงัให้คำ�แนะนำ� แบง่ปนัประสบการณ์

และเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิต ได้เห็นความหวังดีที่ อาจารย์ มีต่อสมาชิกในครอบครัว ม.อ. 

	 	 ในวาระเกษียณของอาจารย์ ผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายใน

สากลโลก จงดลบันดาลให้อาจารย์มีสุขภาพที่แข็งแรง มีความสุข.

                                                              ด้วยความรักและอย่างสูง

                                                          จารุทัศน์ กาญจนะพันธ์

#จากใจศิษย์ถึงครู

เนื่องในโอกาส มุทิตาจิต อ. ธีระ
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	 	 ขอขอบพระคณุอาจารยท์ีเ่มตตาให้ความรูท้ัง้เรื่องวชิาการ

และข้อคิดในการชีวิต อีกทั้งยังให้ความเป็นกันเองกับลูกศิษย์

	 	 ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิช่วย

ปกป้องคุ้มภัยให้อาจารย์มีสุขภาพกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตดี  

ใช้ชีวิตหลังเกษียณอย่างมีความสุขนะคะ.

                                    ลลิดา  เหลืองประดิษฐ์กุล

                                             Fellow GI PSU

	 ขอบคุณอาจารย์สำ�หรับความช่วย

เหลือทั้งด้านความรู้ และการใช้ชีวิต

	 อาจารย์เป็น role model สำ�หรับผม

และคนอื่น ๆ เลยครับ

	 ขอให้อาจารย์อยู่เป็นเสาหลักของ

หน่วยทางเดินอาหารสงขลานครินทร์ไป

นาน ๆ ครับ.

	                     วีระพล  พงศ์มณี

The words of appreciation

ในวาระเกษียณอายุราชการอาจารย์.....
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ธีระคืออาจารย์ผู้สั่งสอน

ทุกช่วงตอนอุทิศคนสรรเสริญ

เหล่าลูกศิษย์เชิดชูท่านเหลือเกิน

อยากก้าวเดินตามรอยที่ท่านมี

สกุลพิรัชวิสุทธิ์จึงกู่ก้อง

เมตตาผองมนุษย์เพื่อนไม่หน่ายหนี

เรานักเรียนทุกคนได้ครูดี

ทั่วทั้งชีพชีวีท่านงดงาม

	 	 อาจารยธี์ระเปน็ role model ตัง้แต่

สมยัทีผ่ม เปน็เรสสเิดนท ์1 ตอนน้ัน อาจารย ์

เป็น ward staff ที่ความรู้เจนเมด แน่นมาก

จนผมอายที่ตอบ อาจารย์ไม่ได้ พอมีโอกาส

ได้วนมาหน่วย GI ก็ทำ�ให้ผมชอบ และเลือก

เรียน GI ในที่สุด เพราะ อยากเก่งและเท่ห์

เหมือน อาจารย์ครับ ผมอยากจะขอบคุณ 

อาจารย์ที่ช่วย สอนและดูแล พวกผม ตอน

เรียนที่ ม.อ. เป็นอย่างดี แม้ว่าจบไปแล้ว 

อาจารยก็์ ยงัเปน็ห่วงและยงัจำ�ลกูศษิย ์คนน้ี 

ได้เสมอ เวลาใครถามวา่จบที่ไหน ผมภูมิใจ

มากที่ได้บอกว่า จบเมด ม.อ. และภูมิใจที่ได้

เป็นลูกศิษย์ของอาจารย์ครับ.

	           รัชพงศ์  หลายวัฒนไพศาล

#จากใจศิษย์ถึงครู

	 	 หนูขอกราบขอบพระคุณอาจารย์สำ�หรับ ความรู้ และ

ความเมตตาที่อาจารย์มอบให้มาโดยตลอดค่ะ ขออวยพรให้

อาจารย์มีความสุข มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เป็นร่มโพธ์ิร่ม

ไทรของลูกศิษย์มากมายตลอดไปค่ะ.

                        รักและเคารพ

              ณัฐติยา  ถาวรพัฒนพงศ์ (เจิน)
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อันสำ�นวนคำ�โบราณท่านกล่าวไว้

รักลูกให้คอยตีพร่ำ�สั่งสอน

เพียงเพื่อหวังให้ความดีเป็นอาภรณ์

ให้คำ�สอนคอยปกปักษ์พิทักษ์กาย

หลายสิบปีที่ครูเพียรคอยสั่งสอน

ในทุกตอนทุกเวลาไม่หนีหาย

ให้ศิษย์รักมีความรู้เคียงคู่กาย

สู่เป้าหมายแพทย์สงขลาที่สุดปลาย

เราเหล่าศิษย์น้อมพร้อมใจในวันนี้

ร่วมยินดีมุทิตาเกียรติขยาย

กตัญญูครูธีระมิเสื่อมคลาย

ศิษย์ทั้งหลายขอนบนอบพ้องยินดี

สุรพล  อัศวสุวรรณกิจ 

GI FELLOW

The words of appreciation
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หากใครสักคนเอ่ยถามว่า 

ใครคือครูผู้เป็น idol ในใจของฉัน

ครู ที่ทุ่มเทกับการสอนลูกศิษย์อยู่เสมอ

ครู ที่เป็น role model ที่ดีในการเป็นแพทย์

ครู ที่ทำ�ให้ฉันอยากเรียนอายุรกรรมทางเดินอาหาร 

เป็นแพทย์ที่ดี เป็นคนที่เก่ง

ครูผู้นั้น เป็นคนที่ฉันมิอาจลืมเลือน

เป็นผู้ที่ฉันอยากเดินตามเงาของท่าน

เป็นผู้ที่ฉันอยากเก่งได้เพียงสักเสี้ยวนึงของท่าน

เป็นผู้ที่เป็นที่รักของคนทุกคน 

ไม่ว่าจะลูกศิษย์หรือเพื่อนร่วมงาน

ครูผู้นั้นมีนามว่า “คุณครูธีระ พิรัชวิสุทธิ์”

ฉันภูมิใจที่ได้เป็นศิษย์ของท่าน 

และพูดกับใคร ๆ ด้วยความภาคภูมิใจว่า 

“เป็นลูกศิษย์ครูธีระ”

ธัญพร  กาญจนสุวรรณ (ฝน)

#จากใจศิษย์ถึงครู

ครูคือผู้ชี้นำ�ทางความคิด

ให้รู้ถูกรู้ผิดคิดอ่านเขียน

ให้รู้ทุกข์รู้ยากรู้พากเพียร

ให้รู้เปลี่ยนแปลงสู้รู้สร้างงาน

เสฏฐวุฒิ  เทพหนู
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	 	 ช่วงเวลาที่ผมได้รับการฝึกอบรมแพทย์ต่อยอดในภาควิชาอายุรศาสตร์ สาขาโรคระบบทางเดิน

อาหารและตบั มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์เปน็ชว่งเวลาทีม่คีวามหมายและมคีา่ทีส่ดุชว่งหน่ึงในชวีติของ

ผม เป็นบา้นหลังที่สองที่แสนอบอุน่ เต็มไปด้วยมิตรภาพและความทรงจำ�อันมคี่า ที่เมื่อหวนคิดไปเมื่อไหรก่็

ทำ�ให้ผมมีความสุขและยิ้มได้ทุกครั้ง

	 	 2 ปีในบา้นทีแ่สนจะอบอุน่แห่งน้ี อาจารย์ไดทุ้ม่เทและเสยีสละทัง้แรงกายแรงใจ ประสทิธ์ิประสาท

วิชาความรู้ ตลอดจนประพฤติตนเป็นแบบอย่างอันดีแก่ศิษย์ทุกรุ่นทุกคนด้วยความรักและเอาใจใส่อย่างดี

ยิ่ง อาจารย์ยังเป็นเสมือนพ่อที่คอยดูแลและปกป้องลูกศิษย์ทุกคนด้วยความรักและปรารถนาดี ผมภูมิใจที่

ครั้งหนึ่งในชีวิตเคยได้เป็นส่วนหนึ่งของบ้านอันแสบอบอุ่นนั้น

	 	 ท้ายที่สุดนี้ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธ์ทั้งหลาย โปรดดลบันดาลให้อาจารย์

และครอบครัวมสีขุภาพรา่งกายแขง็แรงปราศจากโรคภัย มคีวามสขุความเจรญิ อายมุัน่ขวญัยนืเปน็ร่มโพธิ์

ร่มไทรของพวกเราตลอดไป.

                                                                           ด้วยรักและเคารพยิ่ง.

                                                                                วิภู วิจาระ

The words of appreciation
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อาจารย์แพทย์ธีระของศิษย์นี้ 

อันหน้าที่ยิ่งใหญ่ท่านสั่งสอน

ให้วิชาความรู้ประดุจพร 

ชั่วชีวีทุกตอนอุทิศตน

ถึงเกษียณยังรักอยู่ไม่หาย 

กิจมากมายที่ท่านทำ�ทุกหน

ขอผลนั้นก่อเกิดบันดาลดล 

ให้สุขล้นไม่มีทุกข์ระคาย

ณัฐภัทร  รุจีรไพบูลย์ 

GI Fellow

	 	 เน่ืองในโอกาสเกษียณอายุราชการปีน้ี กระผมขอให้สิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิที่อาจารย์เคารพนับถือ รวมถึงผลจากคุณงามความดีที่

อาจารย์ได้สัง่สมมา อำ�นวยพรให้อาจารยพ์บแตค่วามสขุ ทัง้กายและใจ  

ปราศจากโรคภัย ผมมีความเชื่อมัน่วา่อาจารยย์งัทรงไวซ้ึง่คณุวฒิุ ความ

สามารถ ในการสรา้งคณูุปการให้กับ ม.อ. และประเทศชาต ิและจะเปน็

ที่รักของลูกศิษย์ รวมถึงเพื่อนร่วมงานตลอดไปครับ.

                                     น.พ.ศิวานนท์  นวเลิศปัญญา

                                             พชท. อายุรศาสตร์

#จากใจศิษย์ถึงครู
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	 	 นับตั้งแต่ผมก้าวขึ้นมาเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้น 

คลนิิค อาจารยก็์เปน็แบบอยา่งทัง้ดา้นคณุธรรมและความ

รู้ ให้ผมเสมอ

	 	 ครั้งแรกที่ ได้รู้จักอาจารย์ อาจารย์เป็นผู้สอน 

lecture liver function test ให้กับ นศพ.ตัวเล็ก ๆ อย่าง

ผม ตั้งแต่วันนั้นทำ�ให้ผมรู้สึกชอบ วิชานี้ และ รู้สึกอยาก

จะเป็นแบบอาจารย์ให้ได้

	 	 นอกจากอาจารย์จะเป็นแบบอย่างด้านความ

เป็นครูแล้ว อาจารย์ยังเป็นแบบอย่างในการใช้ชีวิตใน

หลาย ๆ ด้าน อาจารย์จะเล่าเสมอถึงช่วงเวลาที่อาจารย์

เคยลำ�บากและผ่านมันมาได้ สมัยที่อาจารย์เรียนอยู่เมือง

นอก อาจารย์ยังขยันขันแข็งในการทำ�งานตลอดเวลา ซึ่ง

สิ่งต่างๆเหล่าน้ีอยากจะทำ�ให้ผมใช้เป็นแรงผลักดันในตัว

ผมเพื่อเป็นแบบอาจารย์ให้ได้ ในอนาคต

The words of appreciation

	 	 นอกเหนือจากน้ีอาจารย์จะเป็นผู้ที่ ใส่ใจและ 

ให้เกียรติผู้อื่นเสมอ ซึ่งทำ�ให้ผมประทับใจในตัวอาจารย์

มากครับ

	 	 อาจารย์ยังเป็นผู้ทำ�คุณประโยชน์มากมายให้

กับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์แห่งน้ี และยังเป็นผู้ที่

ทำ�ประโยชน์ของตนเป็นกิจที่สอง ประโยชน์ของเพื่อน

มนุษย์เป็นกิจที่หนึ่ง

	 	 สุดท้ายน้ีขอให้คุณงามความดีที่สร้างสรรค์ที่

อาจารย์ไดส้ร้างให้กับลกูศษิยท์กุคน ๆ  และมหาวทิยาลยั

สงขลานครินทร์แห่งน้ีจงเปน็วถีิทางทีด่ีให้อาจารยน์ำ�พา

มาความสุขมาให้ และ ปัดเป่าความทุกข์ โศก โรคภัย

อันตรายไม่ให้มาแผ้วพานอาจารย์ครับ.

	              ธนาวิน  แซ่ว่อง
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	 	 For many years you’ve dedicated 

yourself to educate so many GI fellows. 

The biggest lessons don’t come from 

books but from a teacher like you. Thank 

you very much for your kindness, wisdom, 

and positivity.

	 	 I am blessed to have had such a 

wonderful teacher and person in my life. 

Best wishes for this new chapter in your 

life. Happy retirement!

         อัจฉรา Atchara (Honey)

                   GI PSU

	 	 อาจารย์ธีระเป็นแบบอย่างที่สมบูรณ์

แบบของการเปน็แพทยแ์ละเปน็ครู เปน็ครูผู้ ให้

ที่แท้จริง ให้ความรู้ ให้ความคิด และให้ โอกาส

มากมายโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ขอให้อาจารย์ 

ธีระมีแต่ความสุขสมหวัง สุขภาพแข็งแรง 

ตลอดไป ขอบคุณครับ.

	                  นพ.ธนพล  เยาว์มณีรัตน์

#จากใจศิษย์ถึงครู
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Mental Muthita

เมื่อถึงกาลเวลาต้องผันเปลี่ยน 

กาลเกษียณเวียนมาถึงพึงห่วงหา

ครูที่รักต้องถึงวันกล่าวอำ�ลา

แต่ศรัทธาผูกพันยังมั่นคง

เพราะท่านคือผู้ผ่านกาลพิสุทธิ์

เลิศแห่งความเป็นมนุษย์สุดสร้างสรรค์

เป็นดั่งร่มโพธิ์ทองส่องชีวัน

เป็นมิ่งขวัญแก่ศิษย์ได้อิ่มใจ

ท่านอุทิศมอบให้ทั้งชีวี

สร้างศักดิ์ศรีสถาบันแผ่ไพศาล

เกียรติประวัติเลื่องลือมาเนิ่นนาน

จนมีผู้กล่าวขานระบือนาม

ประดุจเพชรเจิดจรัสพิพัฒน์ผล

ก้องกมลคุณความดีที่รักษา

น้อมระลึกพระคุณไว้ ให้ตรึงตรา

คู่คุณค่าสงขลานครินทร์

ขออันเชิญพรใดอันศักดิ์สิทธิ์

น้อมนำ�จิตพิสุทธิ์เกษมศรี

ปราศจากโรคภัยไร้ราคี

เชิดชูคุณความดีนิรันดร์กาล

	 	 ผมดีใจและยินดีเป็นอย่างมากที่มี โอกาสได้ 

ราวน์ผู้ป่วยภายใต้การดูแลของอาจารย์ เป็นเดือนที่

ผมประทับใจเป็นอย่างมาก สำ�หรับผม อาจารย์ธีระ 

เปน็ “อจัฉะรยิะบคุคลและเปน็ครูทีม่คีวามเปน็ครลู้น

เปีย่ม” อาจารยดู์แลศษิยด์ว้ยความเป็นคร ูสอนความรู้ 

ให้ความเมตตา ให้เวลาและรู้สึกอบอุ่นเป็นกันเอง

	 	 สุดท้ายผมขอขอบพระคุณกับสิ่งที่อาจารย์ 

มอบให้ ผมจะนำ�อาจารย์เป็นแบบอย่างในการเป็นแพทย์

และการเป็นครูครับ. 

                   ด้วยรักและเคารพอย่างยิ่ง

          นพ.เปรมอานันท์ มโนเรศ (แพทย์ ใช้ทุนปี 3)
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แด่ อาจารย์ธีระ 

#จากใจศิษย์ถึงครู

 	 	 ถึงผมจะไม่ได้เป็นลูกศิษย์ของ

อาจารย์โดยตรง​ แตก็่ไดม้ีโอกาสไดพ้บปะ

อาจารย์ตามงานประชุม​บ้าง ซึ่งผมเอง

ได้มี โอกาสได้ ไปน่ังฟังอาจารย์บรรยาย ​

2-3 ครั้ง​ ต้องบอกเลยว่าอาจารย์เป็นคน

ที่บรรยาย​ หรือพูดในการประชุมได้ดีมาก 

สามารถดึงความสนใจจากคนรอบข้างได้​  

และอาจารย์ยังเป็นอาจารย์อาวุโสที่   

update ความรู้ ให้ ใหมอ่ยูต่ลอดเวลาจรงิ ๆ ​  

ดี ใจที่ ได้เรียนกับอาจารย์นะครับ​  และ

ผมยังได้มี โอกาสได้ ไปเจอกับอาจารย์ที่

บอสตันและสิงคโปร์ด้วย​  (อาจารย์พา

เทีย่วดว้ยนะ)​ ซึง่บอกเลยชว่งเเรกผมเกร็ง

มาก​  แต่พอได้พูดคุยหรือรู้จักกับอาจารย์

จริง ๆ เเล้ว​  อาจารย์เป็นคนที่อัธยาศัย 

ดีมาก​ พูดเก่ง​ และถ่ายรูปเก่งมาก ๆ  ด้วย

ครับ 555​ สุดท้ายอยากบอกว่าดีใจที่ครั้ง

นึงก็ได้เป็นเสมือนลูกศิษย์ของอาจาร​ย์  

ขอให้อาจาร​ยส์ขุภาพแขง็แรง​ และมคีวาม

สุขมาก ๆ นะครับ.​ 

            จาก “น้องหนุ่ย​”

นายแพทย์จักรพงษ์ จิตต์เจริญธรรม

L E



LIVER      EXPERT

Teerha
Piratvisuth



LIVER      EXPERT

Teerha
Piratvisuth
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The words of appreciation

	 	 ผมได้รับโอกาสมาทำ�งานกับอาจารย์ธีระ  พิรัชวิสุทธิ์  เริ่มต้นการทำ�งานครั้งแรกที่หน่วยโรค

ทางเดินอาหาร หรือเรียกกันว่า หน่วย GI  ชั้น 11 จนย้ายมาที่สถาบันโรคระบบทางเดินอาหารและตับ 

นันทนา-เกรียงไกร โชติวัฒนะพันธุ์ (NKC) ตลอดระยะเวลาการทำ�งานกับอาจารย์  ได้เห็นว่าอาจารย์

เปน็ผู้มศีกัยภาพสงูมคีวามรอบรู้ความเชีย่วชาญดา้นการรักษาโรคตับและสามารถนำ�ความรู้มาถ่ายทอด

แก่แพทย์ไดเ้ปน็อยา่งด ีมีผลงานตีพมิพท์ีเ่ปน็ทีย่อมรบัมากมาย มคีวามทุม่เทในการทำ�งานเปน็อยา่งมาก 

โดยเฉพาะการให้ความรูแ้ก่นักศกึษาแพทยจ์ะมกีาร update ความรู้ ใหม ่ๆ  ทีเ่ปน็ปจัจุบนัมาให้นักศกึษา

ได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  นอกจากน้ีอาจารย์เป็นคนที่มองการณ์ไกลได้ครอบคลุมหลาย ๆ  ด้าน ไม่ว่าจะ

เป็นงานด้านการวิจัย งานด้านบริหาร  และงานการบริการผู้ป่วยจนกระทั่งได้รับการชื่นชมจากผู้ป่วย

และญาติบ่อย ๆ 

	 	 เวลาได้เดินทางมาเร็วมาก แม้จะใกล้เวลาเกษียณอายุราชการแต่อาจารย์ก็ยังไม่คิดว่าถึง

เวลาเกษียณราชการ ผมยงัคงเห็นอาจารยย์งัมุง่มัน่และมคีวามต้ังใจในการถ่ายทอดความรูแ้ก่นักศกึษา 

วงการแพทย์ และทำ�คุณประโยชน์สร้างชื่อเสียงให้คณะแพทย์และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์อยู่ 

ตลอดเวลา

	 	 ท้ายนี้ขออำ�นาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงอวยพรให้อาจารย์และครอบครัวมีความสุข มีสุขภาพ

พลานามัยแข็งแรง  ตลอดไปครับ.

                                                                    กวีพจน์  จันทรอินทร์
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#ข้อความจาก MED PSU. STAFF

	 	 เมื่อย้อนกลับไป 15 ปีก่อนที่ได้มีโอกาสเข้ามาทำ�งานที่สถาบัน NKC  โดยเข้ามาเป็น 

ผู้ช่วยวิจัยของรองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ ตอนน้ันแอบคิดกังวลว่าจะทำ�ได้

ไหมนะ ไหวรึปล่าว เพราะอาจารย์ธีระที่ได้ยินมานั้นคือ อาจารย์เก่งมาก ทำ�งานดีมาก เนี้ยบ

มาก และงานวิจัยของอาจารย์นั้นเป็นงานที่มีรายละเอียดเยอะ คำ�ถามคือแล้วเราจะไหวเหรอ?

	 	 การที่ได้ทำ�งานกับอาจารย์แพทย์ที่เก่งมาก ๆ แน่นอนมันก็จะต้องมีการโดนอาจารย์

ตำ�หนิดุด่าว่ากล่าวตักเตือนบ้างตามประสา จนบางทีคิดท้อและเหนื่อย แต่อาจารย์ท่านเป็น 

ผู้ทีม่กัให้ โอกาสแก้ไขปรับปรงุตวั การทีอ่าจารยด์ดุา่วา่กลา่วตกัเตอืนน้ันแหละ คอือาจารยท์า่น

สอนท่านแนะนำ� ท่านอยากให้เราพัฒนางานให้ดีขึ้น ก็ถ้าหากอาจารย์ยังไม่ถอดใจที่จะสอนเรา

แนะนำ�เรา เราก็ต้องพยายามทำ�งานให้ดีขึ้น อาจารย์สอนให้เราเรียนรู้กับการบริหารเวลา การ

จัดลำ�ดับความสำ�คัญของงาน การติดต่อประสานงานกับผู้คนและหน่วยงานอื่น ๆ ที่ทำ�ให้เรา

ตอ้งรูจั้กปรับตัว อดทนและออ่นน้อม และเหนือสิง่อื่นใดคอืการตอ้งมคีวามรับผดิชอบและความ

คำ�มุทิตาจิต
รองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ  พิรัชวิสุทธิ์
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พยายามในการทำ�งานให้สำ�เร็จ สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จึงเป็น

เหมือนประสบการณ์ที่เอามาปรับใช้ ในการดำ�เนินชีวิต  

เชื่อว่าหลาย ๆ คนมีอาจารย์เป็นแบบอย่างในการทำ�งาน 

รวมทั้งตัวแกะเองด้วย

	 	 ในการทำ�หน้าที่ผู้ช่วยวิจัยของอาจารย์น้ันทำ�ให้

มีโอกาสได้เห็นการทำ�งานของอาจารย์อย่างใกล้ชิด ไม่

ว่าจะเป็นการให้การรักษาผู้ป่วยที่เป็นผู้ป่วยทั่วไป หรือผู้

ป่วยที่อยู่ในโครงการวิจัย อาจารย์จะเต็มที่ทุกครั้งในการ

ให้การดูแลรักษาผู้ป่วย อาจารย์มักจะมีคำ�อธิบายสำ�หรับ

ผู้ป่วยที่ฟังง่ายเข้าใจง่ายสำ�หรับผู้ป่วยเสมอ ๆ บางครั้งก็

จะมีการสอนนักศึกษาแพทย์ไปด้วยในระหว่างการตรวจ

รักษา อาจารย์จะค้นคว้าหาข้อมูลใหม่ ๆ และถ่ายทอด

ความรู้ ให้กับนักศึกษาแพทย์อย่างเต็มที่ เทคนิคการสอน

ของอาจารยจ์ะมกีารกระตุน้ให้คดิและตอบคำ�ถามในคลาส

ทำ�ให้เกิดความเข้าใจ และทำ�ให้นักศึกษาแพทย์กล้าคิด

กล้าทำ�กล้าออกความคิดเห็น ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 	 หลาย ๆ คร้ังในที่ทำ�งานก็จะมีปัญหาเกิดขึ้นไม่

ว่าทั้งในเรื่องงาน หรือแม้แต่เรื่องส่วนตัวของใครหลาย ๆ 

คน อาจารยจ์ะรบัฟงัและเปน็ทีป่รกึษาให้กับทกุๆคน ทำ�ให้

ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นคลี่คลายไปในทิศทางที่ดี และเมื่อ

มีใครในที่ทำ�งานเจ็บป่วยไม่สบาย เมื่ออาจารย์ทราบ

อาจารย์จะคอยถามถึงสารทุกข์สุกดิบ ไปเยี่ยมเยียน 

ให้กำ�ลังใจเสมอ ๆ แกะเองเคยไม่สบายจนต้องเข้า

โรงพยาบาล ทุกครั้งอาจารย์จะไปเยี่ยมเยียนพูดคุยให้ 

กำ�ลังใจ ซึ่งน่ันทำ�ให้แกะซาบซึ้งและมีกำ�ลังใจมากมาย

ในการทำ�งานต่อไป

	 	 ท้ายสุดน้ีแกะขอขอบพระคุณอาจารย์ที่กรุณา

ให้ โอกาสแกะได้เข้ามาทำ�หน้าที่เป็นผู้ช่วยวิจัย ทำ�ให้

แกะได้มีโอกาสเรียนรู้ ได้รับประสบการณ์ที่ดี แกะเชื่อ

ว่าอาจารย์เป็นแรงบันดาลใจของแกะและหลาย ๆ คน 

ให้มีความพยายามที่จะทำ�งานและกิจการต่าง ๆ ให้ดียิ่ง

ขึ้นต่อ ๆ ไป 

	 	 ณ โอกาสน้ี ขอพระผู้เปน็เจ้าได้ โปรดอำ�นวยพร

ให้อาจารย์มีสุขภาพแข็งแรง มีความสุขในชีวิตตลอดไป 

สมดังที่อาจารย์ได้มุ่งมั่นสร้างสรรค์สิ่งที่ดี ตลอดจนการ

ทำ�หน้าที่ด้วยความวิริยะอุตสาหะของอาจารย์ตลอดมา. 

                               ด้วยมุทิตาจิตค่ะ

                        สุพรรณ์รังษี  พงศ์พานิช (แกะ)

The words of appreciation
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	 	 ตลอดระยะเวลา 4 ปีที่ผ่านมา ก๊ิกขอขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างสูงที่ได้ ให้ โอกาสหนูได้เข้ามาเป็นส่วน

หนึ่งของทีมวิจัย ซึ่งทำ�ให้หนูได้เรียนรู้ถึงกระบวนการการทำ�วิจัยในระดับ Advance, รู้จักแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และ

ได้ ให้ โอกาสหนูแสดงความสามารถในการทำ�งานซึง่ต่างจากสาขาวชิาทีเ่รยีนจบมา ในหลายปทีีผ่่านมาหนูเห็นอาจารย์

ทำ�งานหนักมาก อาจารย์เป็นทั้งคุณหมอที่คอยดูแล ให้ความใส่ใจแก่คนไข้ของอาจารย์เสมอ, เป็นอาจารย์แพทย์ที่คอย

ให้ความรู้ ให้คำ�ปรกึษาแก่นักศกึษาแพทย์ในแต่ละรุ่น, เปน็หัวหน้าทีค่อยสอน ชีแ้นะให้เห็นถึงขอ้ผดิพลาด และกลา่วตกั

เตือนเพื่อให้เราปฏิบัติให้ถูกต้อง ถึงแม้อาจารย์จะงานยุ่งมากๆ แต่อาจารย์ก็ยังคงปฏิบัตหน้าที่ตรงน้ี ได้อย่างดีเยี่ยม

เสมอมา สำ�หรับหนูอาจารย์คือ ต้นแบบของนักวิจัยที่ประสบความสำ�เร็จเป็นอย่างมากค่ะ

	 	 เนื่องในโอกาสเกษียณอายุราชการของรองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ ในครั้งนี้ ขออารธนาคุณ

พระศรีรัตนตรัย พระสยามเทวาธิราช ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่อาจารย์นับถือ โปรดดลบันดาลให้อาจารย์และ

ครอบครัวประสบแต่ความสุข สุขพลานามัยแข็งแรง ปราศจากทุกข์ โศกทั้งหลายทั้งปวง.

                                                                   กิติยา  คงทอง 

                                        (เจ้าหน้าที่ช่วยโครงการวิจัย รองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์)

#ข้อความจาก MED PSU. STAFF

รองศาสตรจารย์นายแพทย์ธีระ  พิรัชวิสุทธิ์

คำ�มุทิตาจิต
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ตั้งแต่เริ่มเดิมที ที่เราเห็น ไม่เคยเป็น อย่างเช่นทุกวันนี้ 

มีเพียงห้องเล็ก ๆ คนน้อย ๆ อย่างที่มี มาวันนี้เปลี่ยนไป เหมือนพริบตา 

คน ๆ หนึ่งยอมทำ� ไม่ท้อถอย ไม่ยอมเหนื่อยแม้แต่น้อย แม้อ่อนล้า 

คน ๆ นี้ ยอมแม้ที่ สละเวลา เพื่อความก้าวหน้า สถาบัน NKC อย่างมั่นคง 

จนวันนี้ สถาบัน NKC มีชื่อเสียง ยังเดินเคียงคู่สถาบันฯ ไม่หวั่นไหว ไม่ว่าวันข้างหน้าจะเยี่ยงไร 

จะก้าวไป อย่างมั่นคงตลอดกาล. 

ขอพระเจ้าจงอวยพรให้รองศาสตราจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ และครอบครัว 

มีความสุข  สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง 

ด้วยความเคารพ

ศิรินทร์ดา อินทจักร์ (ทราย)

The words of appreciation



115

“การมีเจ้านายเป็นคนเก่ง ถือว่าเป็นโชคชั้นหนึ่ง

ของลูกน้องที่ ได้ร่วมงานด้วย”

	 	 ตลอดระยะเวลากว่า 15 ปี ที่ทำ�งานที่

คณะแพทยศาสตร์ ในตำ�แหน่งนักวิเทศสัมพันธ์  

รองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ เป็น

ผู้บังคับบัญชาสูงสุดในตำ�แหน่งรองคณบดีฝ่าย

วิเทศสัมพันธ์ท่านแรกและท่านเดียว 

	 	 อาจารย์เป็นแบบอย่างที่ดี ในการทำ�งาน 

อาจารย์ทำ�งานตลอดเวลา ทุ่มเท เสียสละ ไม่เคย

บ่นหรือแสดงให้เห็นว่าเหน็ดเหนื่อย   อาจารย์ยังเป็น

#ข้อความจาก MED PSU. STAFF

รองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ  พิรัชวิสุทธิ์
ที่ได้มีโอกาสทำ�งานกับ
ถือเป็นความโชคดีในชีวิต

อาจารย์คนแรกที่สอนวิชาวิเทศสัมพันธ์ทั้งหมดที่ ไม่มีสอน

ในมหาวทิยาลยั  สอนให้รูร้ายละเอยีดทกุงาน และถ่ายทอด

ประสบการณ์งานต่างประเทศ เพื่อให้งานที่ทำ�ผลงานออก

มาดีและไม่ผิดพลาด หลายครั้งได้มีโอกาสร่วมเดินทางไป

ทำ�งานในตา่งประเทศกับอาจารย ์ ไดฟ้งัอาจารยน์ำ�เสนอผล

การดำ�เนินงานคณะแพทยศาสตร ์ รวมถึงผลงานวจัิยระดบั

นานาชาติของอาจารย์เอง  ทำ�ให้ภาคภูมิใจแทนองค์กรที่มี

อาจารย์ที่เก่งมาก ๆ และมีชื่อเสียงระดับนานาชาติทำ�งาน

อยู่ในองค์กรแห่งนี้...

                                       ปู (วิเทศ ค่ะ)
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	 	 ธีระ แปลว่า มีความฉลาด ไหวพริบดี ปัญญาเป็นเลิศ  คนตั้งชื่อสมัยก่อนตาทิพย์จริงนะ  

คุณสมบัติทั้งหมดนี้รวมอยู่ในตัว รศ.นพ.ธีระ พิรัชวิสุทธิ์

	 	 ขออนุญาต เรียกสั้น ๆ ว่า หมอป๋อง นะคะ   ใหญ่เข้ามาทำ�งานภาควิชาอายุรศาสตร์  

ในช่วงเดียวกันกับหมอป๋องเป็นแพทย์ใช้ทุนเป็น พชท. รุ่น 1 ของภาควิชาอายุรศาสตร์  ปี 2528 

ด้วยสมัยนั้นบุคลากรมีจำ�นวนน้อย ทำ�ให้อาจารย์ เจ้าหน้าที่ และแพทย์ใช้ทุนสนิทสนมกัน  ไปเที่ยว

ด้วยกัน ไปทานอาหารด้วยกัน จำ�ได้ว่าตอนนั้นมี พชท. จากกรุงเทพด้วย หมอพงศ์อมร บุญนาค 

ขออนุญาตเอ่ยนามนะคะ   ไปเที่ยวหมู่เกาะสุรินทร์ ไปเที่ยวกันประมาณ 10 ท่าน จากเรือใหญ่  

ลงเรอืหางยาวไปดำ�น้ำ�ดปูะการงั จับคูกั่น หมอป๋องกับหมอพงศอ์มร  ใหญคู่กั่บหมออกีคนจำ�ชื่อไมไ่ด ้  

ใหญ่เป็นคนหนึ่งที่ว่ายน้ำ�ไม่แข็ง จึงเกิดเรื่องที่ประทับใจมาจนวันนี้  เหตุในวันนั้น วันที่หมอป๋องเข้า

มาช่วยในขณะที่ใหญ่สวมเสื้อชูชีพดูปะการังไปเรื่อย ๆ จนออกสู่ส่วนที่ลึกและมืด (คนเรือเรียกก้น

กระทะ) เกิดตกใจ จะเปน็ลมรู้สกึเหมอืนตวัเองจะหลดุจากชชูพี หมอปอ๋งซึง่ไมส่วมชชูพี (วา่ยน้ำ�เก่ง

มาก) อยู่ใกล้ ๆ  เข้ามาช่วย แต่อารมณ์ตกใจเมื่อมีคนมาช่วยก็กดไหล่หมอป๋องจมลงไปด้วยกัน แล้ว

หมอพงศ์อมรเข้ามาช่วยอีกคน  เรื่องนี้เป็นหนึ่งในความประทับใจ (non med) ส่วนเรื่องการสอน  

การ round ward เพลินมาก 

	 	 ด้านการทำ�งาน (ต้องเรียก อ.ป๋อง แล้วคะ) อาจารย์ได้สร้างชื่อเสียง ทั้งในสถาบันโรคทาง

เดินอาหารและตับ และในคณะแพทยศาสตร์ รพ.สงขลานครินทร์ ได้สร้างคุณประโยชน์มากมาย  

ท้ายสุด ปีที่ 60 แล้ว ขออำ�นาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จงปกป้องคุ้มครอง รศ.นพ.ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ ให้มีสุข

พลานามัยแข็งแรง อยู่เป็นเกียรติ คณะแพทยศาสตร์ ม.อ. ตราบนิรันดร์.

                                                         ธนภร (ราตรี) หอทิวากุล (หญิงใหญ่)

                                                             สาขาโรคติดเชื้อ ภาควิชาอายุรศาสตร์

The words of appreciation
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แด่ อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์

	 	 ในช่วงชีวิตของพวกเรานั้น นิยมชมชอบที่จะสัมผัสกับผู้ที่เรียกได้ว่า “ยอดคน” ซึ่งยอดคนของพวกเรานั้นไม่

จำ�เปน็ตอ้งอยูเ่หนือทกุคนในทกุดา้น หากแตเ่พยีงมจีดุทีน่่าสนใจ มจุีดทีพ่เิศษกวา่คนอื่นในดา้นใดดา้นหน่ึง พวกเรายอ่ม

ยอมรับนับถือในความเป็นเป็นยอดคน ของท่านอาจารย์ ซึ่งเป็นยอดคนสำ�หรับพวกเรา เป็นยอดอาจารย์ที่นับได้ว่าไม่มี

ใครไม่เคารพนับถือด้วยใจจริง

		  “ถึงหรหูรา แต่ทุม่เททัง้แรงกายและแรงใจในการปฏิบตัหิน้าที่ ไดค้รบถ้วนสมบรูณ”์ น่ีคอืสิง่ทีพ่วกเรานึกถึง

ทุกครั้งที่พูดถึงอาจารย์ธีระ อาจารย์ที่ใช้ชีวิตเยี่ยงคนธรรมดา แต่ผลงานกลับไม่ธรรมดา…โดยเฉพาะทางด้านโรคตับ

	 	 ในโอกาสที่อาจารย์เกษียณอายุราชการน้ี พวกเราหวังว่าจะเป็นช่วงเวลาที่ยอดคนท่านน้ี จะได้พักผ่อนและ

หาความสุขให้กับตัวเองบ้าง แม้พวกเราอาจจะรู้จักอาจารย์เพียงไม่กี่ปี แต่พวกเรามั่นใจว่าตลอดเวลาหลายสิบปีที่ผ่าน

มาอาจารย์ทุ่มเทเพื่อคนอื่นมามากมายและมั่นใจอีกว่า หลังจากนี้ ไปอาจารย์ก็ยังคงนึกถึงคนอื่นเป็นสำ�คัญอีกเช่นกัน.

 

		      “ขออัญเชิญพระไตรรัตน์มาปกป้อง 	 ขอคุ้มครองให้มีสุขหาใครเหมือน

	       ขอเกียรติภูมิจงปรากฏเป็นหลักเรือน 	 คอยย้ำ�เตือนตราตรึงตราบนิรันดร์”

                                              ด้วยมุทิตาจิต

                     บุคลากรสายสนับสนุน หน่วยโรคระบบทางเดินอาหารและตับ

#ข้อความจาก MED PSU. STAFF

ด้วยความเคารพรัก

ฉัฐมา / ฐานิศ / เรือนขวัญ พงษ์ประยูร

บุหลัน ร่มสกุล

	 อัจฉริยะบุคคล 			  เป็นต้นแบบนักบริหาร

สิบสองปีผู้อำ�นวยการ			  ที่โจษขานและเลื่องลือ

	 มาวันนี้เกษียณอายุ		  ท่านยังมุสอนหนังสือ

ความเก่งนั้นร่ำ�ลือ			   เพราะท่านคือปรมาจารย์

	 ขอท่านมีสุขภาพดี		  มีทรัพย์มหาศาล

แวดล้อมด้วยบริวาร			   และพบพานแต่สิ่งดี

	 ขอบพระคุณความกรุณา	 ที่เมตตาพวกเรานี้

สู่ครอบครัว NKC			   ได้สุขีร่วมกัน
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	 	 .....เมื่อนึกถึงอาจารย์ เราจะเห็นภาพอาจารย์แพทย์ผู้ขยัน

ขันแข็ง แต่งกายสะอาดสะอ้าน เดินไปตามตึกต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว 

นำ�หน้าน้อง นศพ.เพื่อตรวจเยีย่มผู้ป่วย พดูจาฉะฉาน มัน่ใจ เสร็จแลว้  

ก็เดินอาบเหงื่อกลับมาที่ภาควิชาเพื่อตรวจงาน วางแผนงานต่าง ๆ  

ต่อ... อาจารย์ผู้ทำ�ให้เรานึกถึงการทำ�งานแบบมืออาชีพหรือ  

professional นับตั้งแต่การแต่งกาย การพูดจา หรืออะไรก็แล้วแต่ 

...... นอกจากทำ�การตรวจรักษาแล้ว อาจารย์ยังทำ�งานวิจัยเยอะ

มาก และงานวิจัย ทำ�ให้เราได้มาร่วมงานกันในฐานะผู้ประสานงาน

โครงการวิจัย อาจารย์ชอบคนทำ�งานเร็ว คนที่เข้าใจอะไรง่าย ๆ 

อาจารย์รู้จักวางคนให้เหมาะกับงาน แบบ put a right man in a 

right job ถึงแม้อาจารย์จะดูเหมือนดุ แต่เป็นคนที่รับฟังเหตุผล เมื่อ

เราชี้แจงแล้วจะไม่ต่อความยาวสาวความยืด อะไรจบแล้วก็จบไป  

ระหวา่งทำ�งาน ถ้าไมถู่กตอ้ง อาจารยจ์ะทกัแคนิ่ดเดยีว ให้เราไปแก้ไข 

หรือปรับปรุง ทำ�ให้คนที่ทำ�งานด้วยต้องพัฒนาตัวเองอยู่ตลอดเวลา   

ประโยคที่อาจารย์เคยพูดแล้วประทับใจมากคือ.... “ผมไม่สนใจว่า 

คุณทำ�งานตอนไหน ขอแค่งานผมสำ�เร็จก็พอ”.....น่ันทำ�ให้เรา

สามารถเรียนระดับปริญญาโทไปด้วยและทำ�งานกับอาจารย์ได้ด้วย  

เรามองเห็นการให้ โอกาสของอาจารย์ เราตั้งใจทำ�งานเต็มที่ พัฒนา

ตัวเองทุก ๆ ด้าน ไม่อยากให้อาจารย์ต้องผิดหวัง อาจารย์จะแนะนำ�

เรากับทมีงานวจัิยอื่นด้วยเสมอวา่น่ีคอืผู้ชว่ยทำ�งานผม .....เราไดเ้ปดิ

โลกวิชาการ  โลกของงานวิจัย จริยธรรมในการทำ�งาน  ได้ร่วมงาน

และเห็นการทำ�งานระดับนานาชาติ ว่า...มืออาชีพที่แท้จริงนั้น เป็น

อย่างไร .....สิ่งดี ๆ เหล่านี้ทำ�ให้เราซึมซับติดตัวมาจนปัจจุบัน

.	 	 .....วันที่ตัดสินใจลาออกเพื่อย้ายมาอยู่ต่างจังหวัด อาจารย์

คือคนที่เราลำ�บากใจในการบอกที่สุด เพราะ อาจารย์ไว้วางใจ ให้

โอกาสรับเราเขา้มาทำ�งาน มาสรา้งระบบงานไวแ้ลว้เหมอืนมาทิง้กัน 

The words of appreciation

อ.ธีระ  พิรัชวิสุทธิ์

อาจารย์เหมือนอึ้งนิด ๆ ถามเบา ๆ ว่า จะ

ไปอยู่ที่ไหน ไปทำ�อะไร แต่อาจารย์ก็เข้าใจ

ว่าเราต้องไปกับครอบครัว ก่อนออกมาก็

วางระบบงานไว้สำ�หรับคนที่จะมาทำ�ต่อให้

จากเราทำ�งานไดง่้ายทีส่ดุ และยงัแอบภูมใิจ

เมื่อน้อง ๆ  โทรมาบอกว่า อาจารย์ยังบ่นถึง

พี่นะ......

	 	 ......สำ�หรับทุก ๆ งาน เวลา ไม่ได้

มีความหมายเท่ากับสิ่งที่เราได้ปฏิบัติต่อกัน 

ในขณะที่เราได้มีโอกาสร่วมงานกัน การให้

โอกาส การให้อภัย รู้จักขอบคุณ ขอโทษ 

รู้จักสัมมาคารวะและกาลเทศะ จะทำ�ให้ผู้

ร่วมงานและตัวเรามีความสุข

	 	 ....เนื่องในโอกาสสำ�คญัน้ี รูส้กึดีใจ

ทีน้่องบอกวา่ อาจารยย์งัทำ�งานตอ่ในฐานะ

อาจารยแ์พทยแ์ละฝ่ายบรหิาร ได้ ใชค้วามรู้

ความสามารถเพื่อผู้ปว่ยและโรงพยาบาลต่อ

ไปอีก

	 	 ขอให้อาจารย์มีสุขภาพที่แข็งแรง  

มีความสุขกับชีวิตในทุก ๆ วันนะคะ.

       ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ค่ะ

            ศศิธร  นาคสมบัติ

      อดีตผู้ประสานงานโครงการวิจัย

             17 สิงหาคม 2563
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#ข้อความจาก MED PSU. STAFF

		  ว้าว ว้าว ว้าว .....วันน้ี ได้รับโทรศัพท์จากน้องแนน ให้ช่วยเขียนคำ�นิยมถึง  

อาจารยธี์ระ ……ได้ยนิแลว้ตกใจมาก “วา้ย!!  อาจารยธี์ระ พริชัวสุิทธ์ิ จะเกษียณแล้วเหรอน่ี”  

ปกติติดตามอาจารย์ทาง FB ยังเห็นอาจารย์ ลัลล้า ทุกกิจกรรมเลย น่ีเกษียณแล้วเหรอ  

โอ้.... วันเวลาผ่านไปเร็วมาก ๆ 

	 	 ข้าพเจ้าได้รู้จักอาจารย์ธีระ ตั้งแต่ปี ค.ศ.1995 จำ�ได้ว่าในวันแรกที่ไปพบอาจารย์

ที่ ม.อ.ในฐานะ Product Manager (ใหม่เอี่ยม) ของบริษัท Schering Plough ในสมัยนั้น 

(ซึ่งปัจจุบันไม่มีแล้ว) ไปเพื่อแนะนำ�ตัวและขอคำ�แนะนำ�จากอาจารย์เพราะข้าพเจ้ามาในสาย

วิชาการ บริษัทกำ�ลังจะทำ�การวิจัยยา Interferon (ยาใหม่สุดยอดในขณะนั้น) กับการรักษา 

ผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบบี  ความรู้สึกแรกในการพูดคุยกับอาจารย์ คือ ทึ่ง  คนอะไรบุคลิกเท่ห์   

ออกจะดูเปร้ียว ๆ เดิ้น ๆ (จากการแต่งกาย เสื้อผ้ามันแว้บและพริ้วไหว) แต่ความรู้ความ

สามารถพร่ังพรูออกมาในทุกคำ�ตอบที่ข้าพเจ้าถาม (เราก็เป็นคนช่างซัก คงจะถูกจริตกัน ที่

อาจารยก็์เปน็คนชา่งอรรถาธิบายอยา่งกระจ่าง) และทกุคำ�ตอบจะม ีreference เสมอ (อาจารย์

จะจำ�ได้ทุกอย่าง มาจาก article ไหน journal อะไร volume ไหน) มีวันนึง เรา นึกอยาก

ลองของ ว่าอาจารย์จำ�ได้จริง ๆ เหรอ เลยลองเอา Journal ที่อาจารย์อ้างถึงมาแอบถือไว้ 

(พร้อมเปิด) อาจารย์ยังขำ� บอกว่าข้อความนั้น อยู่ช่วงนั้น มุมนี้ ใน article นี้ …..ตรงเป๊ะ!! 

ต่อจากนั้นไม่กล้าลองของอีกเลย   
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	 	 นอกจากงานวิชาการในประเทศแล้ว ในต่าง

ประเทศ อาจารยก็์บกุเบกิในการสรา้งชื่อเสยีง นำ�เสนอ

ผลงานวิจัยในนามประเทศไทย และเป็นที่ยอมรับจาก

นานาประเทศ จนเป็นวิทยากรระดับแนวหน้า (ข้าพเจ้า

เคยอยู่ ในห้องประชุม ได้ยินแพทย์ผู้เข้าร่วมประชุม  

ทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ เขา้มาสอบถามอาจารย์

หลังจบการบรรยาย และมักจะบอกว่าเป็นแฟนคลับ

อาจารย์ ทุกคร้ังที่ฟังบรรยาย จะมีเรื่องใหม ่ ๆ เสมอ 

และบรรยายได้น่าติดตามมาก (ข้าพเจ้าแอบปลื้มสุด ๆ 

เหมือนได้ติดตาม ซุป’ตาร์ เลยทีเดียว)    

#อ.ธีระ .....คือสุดยอดเรื่องวิชาการ

	 	 อกีเรื่องทีอ่ยากกลา่วถึงคอื ความเปน็ผูม้จิีตใจ

ด ีเอือ้อาทร มจิีตวญิญาณในการเป็นคร ูมีความหวงัดีต่อ

คนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นลูกศิษย์  ผู้ ใต้บังคับบัญชา หรือ 

ผู้ร่วมงาน  ในชว่งแรกทีรู่จั้กอาจารย ์ได้เห็นความเป็นผู้มี

อธัยาศยัดมีไีมตรตีอ่ทกุคน นึกภาพไม่ออกเลย เมื่อไดย้นิ

คน (นศพ. ผู้แทนยา) เมา้ทว์า่อาจารยธี์ระ ดุ  และแลว้…. 

ก็มีวันนึง ขณะนั่งคุยกับอาจารย์อยู่ มี นศพ.ซึ่งได้ทำ�ผิด 

กติกาอะไรบางอย่าง (จำ�เรื่องไม่ได้แล้ว) อาจารย์เรียก

มาตักเตือน เพิ่งเห็นภาพที่แตกต่างจากที่เราคุ้นชิน  

คำ�พดูของอาจารยฟ์งัแลว้ดมุาก (อยากบอกวา่ แสบเขา้

เสน้ ก็วา่ได้คะ่) แต่ทกุถ้อยคำ�จะเป็นการสัง่สอนทีรู่ส้กึได้

ถึงความหวังดี นั่นเป็นอีกมุมนึงที่ได้เห็น  ส่วนกับผู้ร่วม

งาน อาจารยจ์ะให้อสิระและเปิดกวา้งรับฟงัความคดิเห็น

จากทุกฝ่าย ตลอดจนเข้าใจในเหตุผลของทุกประเด็น  

แตส่ิง่ทีข่า้พเจ้าได้เรียนรูว้า่ อกีหน่ึงสดุยอดของอาจารย์

คือ การโน้มน้าวใจคน... ในทุกเรื่อง ทุกปัญหา ทุก

สถานการณ์ที่มีประเด็น จะจบหรือสรุปจบได้ โดยความ

พอใจของทุกฝ่าย (ซึ่งก็เป็นปกติที่จะมีฝ่ายที่พอใจมาก 

กับฝ่ายพอใจน้อยกว่า แต่อาจารย์ก็สามารถคลี่คลาย

ปัญหาได้) ทำ�ให้งานสามารถดำ�เนินต่อไปได้เสมอ             

#อ.ธีระ ....คือสุดยอดเรื่องคน

The words of appreciation

	 	 อีกมุมหนึ่งของอาจารย์ที่น่าสนใจ คือ เรื่องการ

ใช้ชีวิต อาจารย์จะเป็นบุคคลที่น่าทึ่งมากในการเป็นคนที่

มี work life balance ดีมาก อาจารย์ทำ�งานหนักเกือบ 

7 วันต่อสัปดาห์ งานบริการ งานวิชาการ งานบริหาร ที่

มกิีจกรรมทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ เห็นยุง่ ๆ  แบบน้ี  

สายช้อป ชิม ชิลล์ และ แชะ ไม่มีวันขาดชื่ออาจาย์ธีระ

ในลสิต์ไปได ้นอกจากน้ีอาจารยน่์าจะเปน็ผู้บกุเบกิริเริม่ให้

มกีารแสดงระหวา่งบริษัทยากับแพทย์ในงานเลีย้งประชมุ

วชิาการสมาคม เพื่อความบนัเทงิและความสามคัครีว่มกัน 

(จนกลายเปน็ประเพณนิียม และ ระบาดไปในหลายสมาคม

แพทย์) เป็นความสนุกที่น่าจดจำ�  จนผู้เข้าร่วมประชุม

ทุกฝ่ายลุ้นกันว่า Theme การแสดงปีน้ีจะเป็นอย่างไร  

(อาจจะลุ้นกว่าโปรแกรมการประชุมซะอีก) งานนี้ ไม่มันส์  

ไม่ฮา ไม่มี.......

#อ.ธีระ ....คือสุดยอดการเป็น Entertainer.

	 	 อาจารย์ธีระ ผู้ซึ่งเป็น idol ในการทำ�งาน การ

ใช้ชีวิต ด้วยความเป็นสุดยอด ข้าพเจ้าเป็นคนหนึ่งที่โชค

ดี ได้รู้จัก ได้ ใกล้ชิด และได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  มากมายจาก

อาจารย ์ซึง่ถือเปน็บคุคลทีเ่ปน็ตน้แบบคนหน่ึงในชวีติการ

ทำ�งานของข้าพเจ้า….. 

	 	 ในวาระเกษียณอายุราชการของอาจารย์ธีระ  

พิรัชวิสุทธิ์ (เพียงแค่อายุถึงเกณฑ์ แต่อาจารย์ young มี

ไฟเสมอ) ขา้พเจ้าขอใช้ โอกาสน้ี ขอบพระคณุอาจารยธี์ระ  

ในความเมตตา และความปรารถนาดีที่มีให้กันเสมอมา  

และ ขออาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลายในสากลโลก  

ดลบันดาลประทานพรให้อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ และ

ครอบครัว มีความสุข สุขภาพแข็งแรง และขอให้อาจารย์

ธีระผู้ยงัคงมไีฟเสมอเปน็แบบอยา่งบคุคลอนัทรงคณุคา่ให้

กับแพทยร์ุน่หลงั และผู้ ใกลช้ดิอกีตราบนานเทา่นาน นะคะ. 

          ด้วยความเคารพรักและระลึกถึงเสมอ

             สุกัญญา  สุขถิ่นไทย (เหน่ง)

                       12/08/2563
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#ข้อความจาก MED PSU. STAFF

 	 	 ณ โอกาสนี้ ขอขอบคุณ อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ ที่ให้ โอกาส ได้มาทำ�งานที่ สถาบัน NKC

บางครัง้ คำ�วา่ “โอกาส” ไมไ่ดม้ทีกุที ่แต ่ณ ทีแ่ห่งน้ีม ีอาจารยธี์ระ พริชัวสิทุธ์ิ ให้ โอกาสและคำ�แนะนำ� คำ�สอนในสิง่ด ีๆ   

สำ�หรับในช่วงเวลาการทำ�งาน ณ สถาบัน NKC แห่งนี้

	 	 รู้สึกประทับใจ อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ เพราะ อาจารย์บอกว่า “เราอยู่ร่วมกัน ครอบครัวใหญ่ ต้องรับฟัง

และให้อภัยซึ่งกันและกัน” และสิ่งสำ�คัญต้องให้ “โอกาส” กัน

	 	 สุดท้ายนี้ ขอให้พระเจ้าจงคุ้มครอง อาจารย์ธีระ พิรัชวิสุทธิ์ และครอบครัวมีแต่ความสุข ความเจริญ.

									                                 รัชนี  มีสุขศรี 

คำ�เดียวสั้น ๆ แต่มีความหมาย

“ด้วยรัก และผูกพัน”

	

โสภา เจริญเระ

	 	 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์ธีระ  ที่ได้ ให้

ความเมตตากรุณา ตลอดระยะเวลา 15 ปี ที่ได้มา

ทำ�งานทีส่ถาบนั NKC แห่งน้ี ทา่นอาจารยธี์ระให้คำ�

แนะนำ� เกี่ยวกับการทำ�งานทุก ๆ  ด้าน รวมทั้งให้คำ�

ปรึกษา กับแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ในหน่วย

งานให้ลลุว่ง ดว้ยความสำ�เร็จ ให้ความเปน็กันเอง ให้

ความสนุกสนาน ความบนัทงิ เวลามกีารจดักิจกรรม 

ในโอกาสงานปีใหม่ งานเลี้ยงต่าง ๆ 

	 	 สุดท้าย ขอให้คุณงามความดี ที่ท่าน 

อาจารย์ธีระ กระทำ�มาโดยตลอด จงอำ�นวยพรให้                

ท่านอาจารย์ธีระมีความสุข สุขภาพร่างกายแข็ง

แรงตลอดไป. 

	                        ด้วยความเคารพรัก

		                     ดวงเดือน มณีโชติ
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	 	 ที่ได้เป็นหัวหน้า และทำ�งานด้วยกัน มากกว่า 30 ปี ที่โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

ได้เห็นความดีงาม ความเป็นเสน่ห์ ทั้งบุคลิก ท่าทาง วาจา และจิตใจ ที่ดี พี่ตุ๊กรำ�ลึกถึงความ 

ดงีาม และแสดงความขอบคณุ น้อมคาระวะ ตอ่ อาจารยธี์ระ พริชัวสิทุธ์ิ (อ.ปอ๋ง) ซึง่ถือเปน็คณุ

ต่อหน่วย สถาบันโรคระบบทางเดินอาหารและตับ นันทนา-เกรียงไกร โชติวัฒนะพันธุ์ (NKC) 

ต่อหมู่คณะ และต่อประเทศชาติ ทั้งการเป็นอาจารย์ สอน, วิทยากร ทั้งในประเทศ และต่าง

ประเทศ และมีผลงานวิจัยที่โดดเด่น นำ�พาซึ่งชื่อเสียงที่ดีงาม ต่อประเทศชาติ ต่อโรงพยาบาล

สงขลานครินทร์ และต่อ สถาบัน NKC  ในฐานะที่ พี่ตุ๊กได้ร่วมงานกับอาจารย์ธีระ และเป็นลูก

น้อง จึงเป็นการน้อมรำ�ลึกถึงบุญคุณ และคุณูปการ ของ อ.ป๋อง ค่ะ ขอให้ อ.ป๋อง อยู่ในองค์กร

นี้ตลอดไป และขอให้สุขภาพแข็งแรงค่ะ.

	 	 	 	 	 	 	 	                          รัก

						          	                        ศิริพร  รัตนเลิศ (พี่ตุ๊ก)

	 	 	 	 	 	 	 	                       พยาบาล

The words of appreciation
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คณะผู้จัดทำ�

บรรณาธิการบริหาร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงณัยชญา จำ�รูญกุล

กองบรรณาธิการ 

อาจารย์นายแพทย์อภิชาติ  แก้วเดช 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงพิมพ์ศิริ  ศรีพงศ์พันธุ์

อาจารย์นายแพทย์ภานุ  เวชวิทยาขลัง

อาจารย์นายแพทย์สว่างพงษ์  จันดี

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

อาจารย์นายแพทย์ธนวัต ภัทรพันธกุล 

อาจารย์แพทย์หญิงนิศา เนตินาถสุนทร 

อาจารย์นายแพทย์จักรสิน  โสตถิสุพร 

อาจารย์นายแพทย์สุริยา  กีรติชนานนท์ 

อาจารย์นายแพทย์ธนพล  เยาว์มณีรัตน์

ออกแบบรูปเล่ม

หน่วยผลิตตำ�รา (วิสธวัช แตงอ่อน)

ออกแบบปก

อาจารย์นายแพทย์ภานุ  เวชวิทยาขลัง

ประสานงาน 

คุณบุหลัน  ร่มสกุล 

คุณฉัฐมา  พงษ์ประยูร

คุณสุพรรณ์รังษี  พงศ์พานิช

LIVER EXPERT
T E E R H A   P I R A T V I S U T H
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